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7///6- གསུང་འབུམ། ཀུན་བཟང་ཉི་མ 
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༦ ‹ཤ།དླཾ "ཀྲད ཁ(༡༤་༡༽་ ༨ ཌེ" ; ༡ཤ།།་ རེ ༩།ཀར་ཁ།ཁ། ཟ་དཀར ༡ཀ༼་ཀའ་ར།་ རེ 

ཁུ ནཿ ཟབ ལམ གསང་བ སྟེང་ཁྲག་ལས༔ གསོལ འདེབས བར་ཆད ལན སེལ བསྡུས་པ་བྱེན་རླབས་འབྱུང གནས བཞུགས་སོ༔ 
༢ ལཿ ན་མ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཾ༔ ཤགགསྤྲགཾ།ཿ དད་མས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པ་ཡས༔ གུ་རུ་ཡད་ལ་དྲན་བྱས་ནས༔ དུས་དྲག་གསལ་འདབས་འད་ཉད་བསྐྱལ༔ བར་ཆད་ 
ཞེ་ངེས་གཏན་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཐུགས་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུངཿ ཁུད་འཕགས་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཧཱཾ འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་བྱས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦར༔ གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཚ་ཟེར་དྲག་པོ་ཡིས༔ མནར་བའེ་དམུས་ལོང་འགྲོ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་ 








གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲེའུ་ཚ་རྒྱུད་གནག་བློ་རྨོང་གཏུམ་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལམ་ལ་བཀོད༔ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་བཞེངས༔ཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་བྱས༔ རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དངཿ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ ཿ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ཚོབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྤས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་བཞག༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་བསལ་བ་དང༔ སྒྲབ་མཆོག་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ངན་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
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” ¬ པའི་ཚེ༔ རང་སྣང་དག་པ་དཔལ་རི་པདྨའི་ཞིང༔ སྟོན་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་མཆེད་ནས༔ འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨ་ཨ ཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 

ཕཱ སིདྡི་ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ ཉམས་ དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དབང་དང་དངོས གྲུབ་ཐབ་ པར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ 
ལོངས་དང་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྨིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་བཙུན་ཆུང་ཀཾ རྟ འི་སྐྱེ་རྟགས་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ ངོར་བདག་ འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ རྗེས་དག། , 

' ལར་ཕབ་ཏེ་ཡི ཡི་གེ་ པ་ནི་པདྨ་སྒོན་ སེམས་ཀྱིས་བགྱིས་ པའོ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ད ¬^ བ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ྐ ¬ ཐེམ་མེད་ཨྲིཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ ཏི གྭཧཿཧྒཆུ དད་དང་མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིསཿ ཐལ་སྦྱར་སྙན་པའ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་ཡེ སངས་རྒྱས 

། ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོཿ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ ཆོས་ཀྱ་འབྱུང་ ཱ 

1 གནས་དགའ་རབང་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་ཤྲཾ་སེང་༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མཐྫ་མི་ཏྲ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
བརྙེས་པད་མ་འབྱུངཿ པི་མ་མི་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་མཚོའིཿ ཟག་ཕུང་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཡེ་ 

༩ ཤེས་དབྱིངསཿ དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ དོན་གྱི་རེག་འཛིན་ 








དཔའ་བོ་རོལ་པ་རྩལཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོདཿ སྟིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོ ལ་མཛོད༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ 
དགོངས་ང པ་ར གཡོས་ ཀྱང་ཿ ཐུགས་ རྗེའི རང་གཟུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ བླ་མ་ ཡེསཿ རྡེས་བཟུང་ དབང་བསྐུར་ བློ ་སྣ ་ཆེས་ལ་ བསྒྱུརཿ ཕྱི་ནང་ རྐྱེན ་ཞི་ ར་ལམ་མཐར་ ཕྱིན ་ནསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ 
རྒྱལ་ས་ ཟིན་ པར་ཤོགཿ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལཿ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་རྣམ་པར་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་ པདྨའི་བཀའཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཟབ་པཿ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་རྣམསཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོདཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུསཿ ང་སྤྲལ་དཔའ 
བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལཿ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ལ་ལྟོས་དང་མཐོང་ཿ བཀའ 
གསང་ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་ངེས་ནུས་མཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱཿ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ 
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¬^ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའི་བཀོད་པའོཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་ འདིའང་རྡོ་རྗེའི་ ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་པདྨ་ནོར་ཐུས་རྫས་སྣ་ཚོག ས་དང་ 
བཅས་ ནས་ (0ར་(!།་ བསྐུལ་ ཌོ ་དང་༔ ཆོས་ བདག་ ཆས་ འཕེལ་ རྒྱ་ མཚོ་དང་༔ ཏྱ སློབ་ བུ་ཡེ ་ཤེས་ རྙཏ་ པ་ ར་རྣམས་ ཀྱིས་ ནན་ དུ་བསྐུལ་ ངོརཿ པདག་ འད་ དཔའ་ བོ་ ནུས་ ལྡན རྡོ རྗེས་ འབྲོས་ཕུག་ ཌཀྐིའི་ འདུ་གླིང་ནས་རཾག་ འཛིན་དཔ འ་བ་མཁའ་འགྲོས་ 
ཕྱ ་རླབས་ མཛད་ པའི་ གནས་ནས་ པདྨའེ་ གསང་བརྡ་ཟབ ་མོ་ལས་ ཞལ་བཤུས་ ཏེ་ དག་པར་ཕབ་པ ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལཿ རདྦ་ མངྒ་ ལིཿ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








¬ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གནད་འབེབས་བཞུགས་སོཿ 

ཤ ¬ ན་མོ་གུ་ར་ཝེཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ མ་འགགསརང་གྲོལ་ལོངས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡསཿ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་པརཿ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་ཤ་རའི་ཐུཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ཏིག་ན་པཿ ནོར་བུ་གོ་ལེབ་ཡང་དག་མངོན་གྱུར་དཔལ༔ 

ཤཱ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ བོད་ཁམས་མུན་སེལ་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་བློ༔ བསྟན་པའི་ཕྱི་མོ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ལཿ གསོལ་བ་ 

འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མཁར་ནག་པ༔ཿ སྟྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་མཁས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལཿ 


༡༡༩༩ རྐོ ༡༡༩༧ སྨག ༠ ༠ མོ 


ཤཱ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དངཿ གྲུབ་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་རོལ་པ་རྩལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ 








ཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ མཁའ་སྦྱོད་གནས་ཉུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དངཿ ཟབ་གསང་སྒོ་འབྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ མ་འོངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་སྐྱོང་གླིངཿ གཅོད་སྒྱོན་དྲག་བཞད་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དངཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཛོདཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ གདུག་པ་ཚར་གཉོད་རྡོ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྩལཿ འཁྲུལ་ཞེག་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་ཞེག་པོ་བཿ ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ 
བསྐྱངས་བའི་མཁའ་ཁྱབ་རྗེཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨེན་གྲོལ་མཛོདཿ སྟིགས་མའེ་འགྲོ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིངཿ བྱམས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་སེམས་རལ་གྲི་འཛིནཿ 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མོས་པ་མཐའ་ཡས་གྲགསཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུསཿ ཁྲེག་ཆོད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་ནས༔ གང་ཤར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་མཐོངཿ ཐོད་སྒལ་སྣང་བཞེའི་ཉམས་ལེན་མཐར་འཁྱོལ་ཏེ༔ ཟད་པ་གསུམ་ 
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¬ རྫོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་སྦྲབསཿ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག ཏྱ དེ་ལྟར་མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུགཿ ཕྱི་ནང་གེགས་ཞེ་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
]‹ རྒྱ་རྒྱཿ ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ༔ པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ ལས་ལྡན་ལས་རབ་ཞེས་བྱས་དར་དང་ཤོག་གུ་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོརཿ བདག་འདྲ་དཔ འ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་ 
ཱི དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦརྦ་མངྒ་ལམཿ ྦ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








„ £ སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལསཿ སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོཿ 
ཝར ན་མ་གུ་རུ་ཝེཿ ཤཿཱཿ སྒྲབ་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིརཿ སྔོན་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་ཟད་མེད་སྤེལཿ ཀཿ སྔོན་ནས་བྲ་ཚིག་གཉེར་བླང་བའིཿ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དངཿ ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངཿ མ་ལུས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞིནཿ འདེར་གཤེགས་དཀར་དམར་སྐྱེམས་ཕུད་བཞེསཿ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོའི་གྲོགས་བྱོས་ལ༔ གང་བཅོལ་ཞེ་རྒྱས་ 


( དབང་དྲག་དོནཿ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བ་དངཿ དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོལ༔ དོན་གཉིས་གྲུབ་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨཾ་དམ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧེ༔ ལན་ 


་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་མཁའ་འགྲོའཾ་བརྡ་ལས་ཕབ་པས་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀྟ་ཏྲའ་མཚན་ 


བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལཿ ཐོག་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་བྲམཿ ལྷྱིཿ ཞེས་པ་འདི་ལུང་ཟན་ཟུང་གི་བསྐུར 


༤༨ ༢༤ ༦༽ 


ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལམཿ །བགེགས་ལ་ཆང་གླུད་བསྔོ་བ་ནིཿ རང་ཉིད་གཤུག་མའ་དབང་ཆེན་སྐུཿ དམར་སེར་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གསལཿ༔ ཐུགས་ཀའ་འོད་ཀྱིས་གཏོར་ 
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མའི་མགྲོནཿ འབྱུང་པོ་འགུགས་པའེ་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ བྷཱ༔ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོསཾ་བྷ་ར་ས་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ ཨ་ཀ་རོ་ཡིས 
ཟད་མེད་སྤྲོསཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྒྲབ་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་ཚེ་སྲོག་གི་དངོས་པོ་ལ་དབང་ཟ་བར་རྔམས་པའི་འབྱུང 
པོ་ཐམས་ཅད་གླད་གཏོར་འདེ་ཡི་མགྲོན་དུ་འདུས་ཤིག༔ སྦརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམཿ ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ བཀའ་བསྣོ་གཏོངཿ སྔོན་ནས་ལན་ ཆགས་མ་སོད་ཅིངཿ འཕྲལ་དུ་གླད་ལ་རེ 
བའི་མགྲོནཿ དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིཿ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་དེངསཿ སྤད ་བིག་ནན ་གྩྱཿ འདི་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལགས་དུ༔ དད་ལྡནིང་རྒྱམ་གྱིས་བསྐུར་ངོརཿ ནུས་ལྡན་རྡེ་རྗེས་ སྤེལ་བ 


དགེཿ སརྦམངྒ་ལམཿ 





[:€2 ཆིང 2ཿ 


|;§ 


་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལསཿ དོན་དམ་བླ་མའེ་སྒྲབ་པ་མི་ཤིགས་དོན་གྱི ་སྙེང་པོ་བཞུགས་སོཿ སོཿ 





ཁོ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེཿ གསཨྲིྒོཿ དོན་དམ་མི་ཤིག་བླ་མའི་ཞལཿ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཀློངཿ གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་བྲལ་བ་ལཿ རང་ངོ་རིག་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ 
མོས་གུས་མཆོག་ཐོབ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ བཀའ་བཞིན་སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཅནཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་རྒྱ་ཡིསཿ བླ་སྒྲབ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མ་སྲོག་འཁོར་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀོད་བྱས་ནས༔ སྒྲུབ་ 
པའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟནཿ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་བདུནཿ སྐྱབས་སེམས་ནིཿ ན་མོཿ རང་རིག་དོན་ྱི་བླ་མ་ལཿ བློ་བྲལ་རྗེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཟུང་འཛིན་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་རྩ་ཀུནཿ ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ཚེགས་བསགས་པ་ནིཿ ན་མོ༔ གདོད་ནས་དག་མཉམ་བླ་མ་ལཿ ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་བརྱིའོཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ མུ་བཞི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བཤགས༔ཿ ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ལ་རྗེ་ཡི་རངཿ ཟང་ཐལ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ དབྱིངས་རིག་ཀློང་ལས་གཡོ་མེད་བཞུགསཿ དགེ་རྩ་འཁོར་ 


གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བགེགས་བསྐྲད་ནིཿ ཧཱིཿ གདོད་ནས་དྲི་བྲལ་དབྱིངས་ཉིད་ལཿ མ་རྟོག་གློ་བུར་ངར་འཛིན་གདོནཿ འཕྲལ་སྣང་འབྱུང་པོ། „ 


ཤབགན་།ས་ 
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ཁོ ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིདདུ་བསྐྲདཿ སྲུང་གུར་ནིཿ ཧྲཱིཿ རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ དོན་དམ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ཀློངཿ གནོད་བྱེད་ 
ྭ བགེགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དགཿ དོན་དམ་ཡེ་མཉམ་རྭ་གུར་དཀྲིགས༔ བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧིཿ མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ རང་རིག་བླ་མའི་ 


ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ འདིར་བྱོན་བྱིན་ཕོབ་རྟོག་པ་སྤོརཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་འཕྲུལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀུནཿ ཚོགས་དྲུག་ལྷ་མོ་རོལ་གར་ 
› བཅས༔ བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་སྤེལ༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུནཿ གདོད་ནས་དབྱིངས་ལ་མེད་མོད་ཀྱངཿ གློ་བུར་རྡུལ་གསུམ་དྲི་མ་ཀུན༔ཿ རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་པཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ནིཿ རྣམ་གྲངས་བཅོལའིསྒོ་ནས་བསྟནཿ ལྷ་བསྐེད་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྡེས་ཁྱབ་ 
བརྡལ་གཟིགས༔ ཟུང་འཇུག་རྩལ་ལས་རིག་པ་ཨཱ༔ རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཤརཿ ཧྲཱིཿ སྟོང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་རྩལ་ཞིང་བཀོད་ནིཿ བརྡའ་དོན་རྟགས་ 





རྫོགས་འོད་སྣང་ཀློངཿ ཡེ་ ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་དབུསཿ སྲིད་ལས་འཕགས་པ་རཏྣའི་ཁྲིརཿ བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ རིག་པ་རང་ 
གྲོལ་བླ་མ་ནི༔ བང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཡི་སྐུཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞི་མ་ཁྲོཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་སྒེགས་བཞདཿ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ གཡོན་པས་སྣང་སྟོང་ཚེ་ 
བུམ་བསྟེནཿ དར་དཔྱངས་ཨཾ་རག་སྒོམ་ཐག་མཛེསཿ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རྣམ་པར་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ནམ་མཁར་གཟིགསཿ རྟོག་བྲལ་ཤངས་ནས་ཧུ་གླ་ལེནཿ མཉམ་ཉིད་ཞལ་ 
བཟང་བུ་ལ་ངོམཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དར་སྣས་བཅིངཿ དཀར་མཛེས་ཟལ་བུས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས༔ གདོས་བྲལ་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ཀློངཿ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས༔ རིག་བདག་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ནིཿ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོར་དྲིལ་འཆངཿ དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དགྱེས་བསྐང་དཔལཿ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀརཿ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམརཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡངཿ 
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£ ཀུན་ཀྱང་གྲི་ཐོད་རུས་རྒྱན་ཅནཿ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཿ སྐུ་གསུམ་དག་ མཉམས་འོད་ལྔའི་ཀློངཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ཅནཿ རང 
ད རིག་བླ་མ་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ཿ འདིར་བྱོན་དབང་བསྐུར་རྟོག་པ་སྤོརཿ ས་མཤཱ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཿ ཐུགས་རྗེའེ་ལྕག ས་ཀྱུས་དྲངས་བའི་ལྷ༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་རྟེན་དང་བསྲེཿ 
དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་གཉེས་མེད་བཅིངས༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་བརྟན་བཞུགས་གསོལཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ གཞེ་དབྱཾངས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློངཿ ལྟུན་གྲུབ་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ལྷག་མཐོང་ལྟ་བའི་ཕྱག་བཀགྱིའོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཿ གཟུང་དང་འཛིན་པས་མ་གོས་པརཿ འོད་གསལ་རིག་པའི་རྒྱན་མཆོད་ 
སྤྲིནཿ གང་ཤར་ལྷ་མོའི་གླ་གར་བཅས༔ཿ དབྱིངས་ལས་བཏོན་ཏེ་དབྱིངས་སུ་འབུལཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞེས་ནས༔ཿ བློ་བྲལ་རྟོག་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བཛྲ་པུ་ཛྭ་ས་མྨ་ཡ་ 
ཤཱི ཧོཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱི རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ༔ འགག་མེད་གསུང་གསང་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབཿ བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་སྐུ་མཐཾང་ 
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གསལ་ནམ་མཁའི་མདོགཿ ལོངས་སྐུ་དཀར་གསལ་བཟླ་བའི་ཞལཿ སྤྲལ་སྐུ་འོད་འབར་ཉི་མའི་དལཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ལ་བསྟོདཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གརཿ ཡེ་ཤེས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམསཿ གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་བཀའ་དྲིན་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཇབ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་རིག་བླ་མ་ཚེ་ཡི་བདགཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཅནཿ དྲང་ 


བབ་དགོངས་པའི་འཛབ་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ གང་སྣང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མངོན་གྱུར་ཡེ་བབ་རིག་པའི་ངངཿ ཨོཾ་མ་ཤཱགུ་རུ་པི་མན་དྭ་རཱ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་གདབ་ 


ནསཿ བསྟེན་སྔགས་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་ནཿ ཉམས་རྟོག་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུརཿ སྒྲབ་འཛབ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་རིག་བླ་མ་ཐང་སྟོང་རྒྱལཿ ཡྲེ ་ཤེས་རང་རྩ་ ལ་བརྒྱུད་གསུམ་ལཿ 
གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་དགོངས་པའི་སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེཿ བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ངངཿ ཨོཾ་མ་ཧྭགུ་རུ་བིདྱ་དྷ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ འཁོར་འདས་རིག་པས་དང་ 
བླངས་ནས༔ཿ སྒྲབ་སྔགས་བྱེ་བ་གསུམ་བཟླས་ན༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལཿ སྤྲོས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་བཙན་ས་ཟིནཿ ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཧྭིཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་གྱིཿ རླུང་སེམས་ཞི་ཞེང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ འོད་ 





རོ གསལ་དབང་འདུས་གཉིས་སྣང་བཅོམཿ འཁོར་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲོལཿ ཨོ་མ་ཧྭཱ་གུ་རུཐ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ཨ་ཡུ་པྱུར་ཛྙཾ་ན་སྨིདྷ་ཕ་ལ་ཧྷཾ་ཨཱཿ སྤྲ་བསྡུ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ 
, །ཀྱེསཿ ལས་སྔགས་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་ནཿ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་ངེས་པར་སྤྲོདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཚེ་འགུགས་ནིཿ མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གཡབ་ལཿ བདག་ཉིད་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
། གསལ་བའི་སྒྲ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོསཿ སྣངསྲིད་འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
„ འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བསྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་གསོས་སུ་གྱུར་བར་དམིགས་ལཿ ཧཱཿ སྟོང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ཡངས་ནསཿ 
རང་རིག་བླ་མ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཐང་སྟོང་གྲུབ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མོས་ལྡན་བུ་ཡིས་བསྐུལ་ལགས་ནཿ མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམསཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིརཿ སྐྱེ་འཆེ་མེད་ 


པའི་ཚེ་དབང་སྐུརཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེདཿ ངག་ལ་ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་མཛོདཿ སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྤོརཿ གཞན་ 
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ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས༔ཿ འགྲོ་ཁམས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་ནུས་ཤོགཿ ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་འབར་བའིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མསཿ འདིར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་རིག་ཅན་ལཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་སྐུར༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེདཿ ངག་ལ་ནུས་ 
མཐུ་ཕུན་ཚོགས་མཛོདཿ སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྦོརཿ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས༔ཿ འགྲོ་ཁམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནུས་ཤོག༔ ཧིཿ མཉམ་ཉིད་དཔལ་འབར་ཀློང་ 
ཡངས་ནསཿ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞེན་དཔལ་སྟེར་བའིཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ འདིར་འཚོགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་ཚེ་དབང་སྐུརཿ འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེདཿ ངག་ལ་ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་མཛོདཿ སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྦོར༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
ཧིཿ ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལསཿ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་བའིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ འདིར་ 
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ཡས་པས༔ཿ འགྲོ་ཁམས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་ནུས་ཤོགཿ ཧྲཱི 





རོ ་ འཚོགས་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ལཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་སྐུརཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེདཿ ངག་ལ་ནུས་མཐུ་ཕུན་ 
¦ ཚོགས་མཛོདཿ སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྤོར༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས༔ཿ འགྲོ་ཁམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནུས་ཤོག༔ ཧྲཱཾཿ རྡུལ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 

དོན་དམ་སྒྲོས་བྲལ་དཔལ་རྩོལ་བའེ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ འདིར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལཿ སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ 
ལོལཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ ངག་ལ་ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་མཛོདཿ སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྤོརཿ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པསཿ འགྲོ་ཁམས་སྨིན་ 


ཅིང་གྲོལ་ནུས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧཿ་རི༔སཿས་ཡུ།ཏེ་ཧཱུཾ ཨ་ཡུ་ཌེ་ཛྷ་ན་ཛ་ཛཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོདཿ སྦས་བསྟེམ་ནི༔ ཡེ ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་ 


ེ བཅུད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་དྲངས་བར་འུབ་ཞུབ་བསྡུས་ནས༔ཿ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ལ་དྲིལཿ རིག་སྟོང་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་བ་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་རྭ་གུར་གྱིསཿ གཏམས་པར་དམིགས༔ ཧིཿ ཚེ་དང་ 
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ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན༔ རང་རིག་བླ་མའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ མགྱོགས་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིངཿ རང་རང་སྤྲལ་པ་འབུམ་འབུམ་བཅས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས༔ 
སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བསྡུསཿ སྲོག་གཅིག་ཡི་གེའི་ཕྱྭ་བླངས་ནས༔ཿ ལྟན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་གཞུག་མའི་ 
བླཿ ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་མཐུན་འགྱུར་གསོས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་རབ་འཕེལ་ནསཿ དོན་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེཿ སྙིང་པོ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཧཱཾ་དྲ་དྲ་ཤག་མུ་དྲ་ཧོཿ 
ཏིཏྟཾ་ལྷནཿ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནིཿ ཚེ་བདག་གཙོ་འཁོར་ཕོ་ཉ་རིག་འཛིན་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བསྐུལ་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྦ་བསྟེམས་བྱས་པ་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་དམིགས་ལཿ ཧྲཱི༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཞེང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མའི་གསང་བ་འཛིནཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན༔ 
དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཧཱུཾ་ཀ་རཿ བི་མ་ནམ་སྟིང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ༔ གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ཿ འཆེ་མེད་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་ལྟར༔ མོས་ལྡན་བདག་ཅག་དེའི་རྗེས་སློབཿ བསྟེན་ 


ཆཆས་ཀིམས་ 
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༡ སྒྲབ་ལྷུན་ལེན་བྱེད་པ་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་རྒྱས་ཐོབ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་ 
¦ བཅུད་བསྡུས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལུས་ལ་བསྟེམས༔ ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ འཆི་མེད་ཚེ་ 
།ཡིེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ཿ ཨཿ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ བྷཱཾཿནི་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཏིཿནི་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེརཿ ཧྲཱིཿནི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ ཨཱཿ་ནི་རང་བྱུང་འགྱུར་བ་མེདཿ རྒྱལ 
བ་རིགས་ལྔའིདགོངས་རྒྱས་བཏབ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོགཿ ཨོ ཿདཾ་ཧཱཱཾཿསྭཱམས༔ ཡུནྟཱ་ན་ཧཱུཾཧྲཱིཿ སྨོན་ལམ་ནི: 
ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་རིགས་སྔགས་སྨོན་ལམ་མཐུཿ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ཆོས༔ སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཊ' །དབང་ཕྱུག་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ དོན་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོགཿ འཆི་བཟློག་ནིཿ ཧིཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དངཿ བདེན་ 





ཚིག་གྲུབ་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ཚེ་ཡི་བདུདཿ རིག་པ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བཟློགཿ ཤིས་བརྡོད་ནིཿ ན་མོཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལཿ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ 
ཉི་མ་ ཤརཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་མུན་པ་སེལཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འུཾཿ གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བརྟན༔ ཤ་ཆང་ 
གཙོར་གྱུར་དགའ་སྟོན་རྣམས༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་པ་ལཿ བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ བླང་དོར་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུཿ རྣལ་འབྱོར་ 
དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་དབབས༔ པའྟུཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁཱཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧིཿ དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ཞིངཿ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་བླ་མའི་ 
དཔལཿ༔ ཚོགས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ས་མ་ཡཱ་ཛཿ དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཚོགསཿ ཤ་ལྔ་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་རྫས༔ བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་མཛོདཿ ཨ་ལ་ལ་པུ་ཛྲ་ཧོཿ བར་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལཿ འདའ་ཉམས་སྲང་མཚམས་མེད་མོད་ཀྱངཿ 
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ཚོོ. སློབ་པའི་དམ་ཚིག་ཀུན་རྫོབ་ཙམཿ ཉམས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ཿ ས་མ་ཡཱ་ཨཿ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནིཿ ཧཿ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོག་པ་བཅོམ༔ བློ་ངན་ 
ེ འཇིག་རྟེན་སྟིང་རྗེས་བསྒྲལཿ ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་ཀ་དག་སྟེཿ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ རྭ་ཡཱ་ཕཊཿ བསྟབས་པ་ནིཿ ཧཿ ཆོས་ཉད་མཉམ་པའི་ 
། ཞལ་ཧོམ་དུཿ ལོག་རྟོག་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་བསྟབས༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགྱེས་རོལ་ནསཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པར་མཛོདཿ མཾ་ས་རྟཀ་ཅྭིཏཾ་ལ་ཁྭ་ཧཾཿ ལག་མ་ནིཿ ཕཾཿ ཆོད་ཉིད་ 
དག་པའི་གསང་སྲོག་ཅནཿ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡིཿ མ་སྲིང་དབང་ཕྱུག་ཀིང་ལིང་ཀའིཿ ཕམ་ཕབ་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མ་མ་སར་ཌཀྲི་ནིཿ ཨུའྱི་ཊ་བྷ་ལེང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ 
བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དགོངས་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ཿ དབབ་བསྐུལ་སྤྲོས་པ་མི་དམིགས་ཀྱངཿ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་མཚང་གྲོལ་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐུལཿ སྦྱོར་ 
' །སྒྲོལ་དམ་ཚིག་མི་བསླུ་བརཿ མྱུར་དུ་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་ནིཿ བྷྱོཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་དམ་ལ༔ གཉུག་མར་གནས་པའི་དྲེག་པ་ཅནཿ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུཿ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དངཿ མཐུན་སྣང་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོདཿ བསྟན་མ་ནིཿ ཧྲིཿ རང་སྣང་བླ་མ་པད་འབྱུང་གིཿ བཀའ་ཉན་གངས་ལྡོངས་བསྟན་གཉེར་འཛིནཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དུས་འཛིན་པའིཿ མ་ཡམ་བསྟན་མ་གཙོ་ 
འཁོར་བཅས༔ཿ བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་རུ་བཟློག་ནས༔ དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ མ་མ་ལ་ལ་ཧྲིང་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ར་བྲོ་ནཿ ཧྲཱིཿ གླུ་ནི་རྗེས་ཆགས་ 
བདེ་སྟོང་ངངཿ བྲོ་ནི་གཟུང་འཛིན་བདུད་བཅོམ་རྒྱ༔ གར་ནཾ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ རྣམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་ཁྱེརཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧྲིཿ གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ 
ཡངས་ནསཿ དྲི་མེད་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ བརྒྱུད་གསུམ་འདུས་ཞལ་ཧེ་རུ་ཀསཿ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་སྤྱི་བླགས་དབངཿ ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཛོདཿ མོས་ལྡན་ 
བུ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ ལྟ་བས་མ་འཆུན་གདོས་པོར་བཟུངསཿ སྒོམ་པའི་མ་གསལ་བྱིང་རྨུགས་རྒོདཿ སྤྱོད་པས་མ་ཟིན་རྩོལ་སྒྲབ་གོལ༔ ྦ 
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ཊོ འབྲས་བུ་བླ་མ་མཆོག་ལ་འཆགས༔ཿ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བསྔ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ བསྔོ་བ་བྱ་བྱེད་ཡུལ་དང་བཅསཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ 
ཞལཿ༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དཔལ་སྤྱོད་ཤོག༔ བསྡུ་ལྡང་ནིཿ ཨཿ སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུ་རྟེན་བརྟེན་པཿ རིམ་བསྡུ་གཞུག་མའི་འོད་གསལ་ངངཿ སྐར་ཡང་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ རྗེས་ཐོབ་གཟུགས་ 
སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྔངཿ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊཿ མཐའ་རྟེན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ལས་ཟབ་པའི་མན་ངག་ནིཿ འཇིག་རྟེན་སྲིད་ན་ངེས་པར་དཀོནཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིཿ དངོས་གྲུབ་བླ་མ་ 
ཧུ བསྒྲབ་ལས་བྱུང་༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚུ་གུ་རྣམས༔ བཏབ་པའི་ཞིང་ས་བཟང་པོར་འཁྲུངསཿ ས་ལམ་རྒྱང་ཐགས་རིང་བ་རྣམས༔ དོན་དམ་གནད་འདེ་ཐོད་རྒལ་བྱེདཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་བཅུད་ནོར་བུ་འདིཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་ 
༧ ཤོགཿ རིགས་ལྔའི་དམ་བརྟགས་རྣལ་འབྱོར་བ༔ ཤི་ལའི་མིང་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུགས༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་རྟོག་པས་ཕྱུགས༔ ཤྭ་རའི་མིང་ཅན་དད་པས་ཕྱུགཿ རྡུ་ཛའི་མིང་ཅན་དཔལ་གྱིས་ཕྱུགཿ ཀྷེ་དྲའི་མིང་ཅན་སྨོན་ལས་བཟངཿ འདིར་འཚོགས་ 
རྟོགས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཤཱེ་ལའེ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དྲི་བྲལ་རིན་ཆེན་ཤེལ་བུམ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དངཿ 
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ལམ་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པ་ཀྟི་དྲ་རྡུ་ཛས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་དགའ་སྤྲོའི་ལྟ་ཕྱག་བཅས་ཏེ་བསྐུར་ངོར་ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདུད་འཛོམས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་མཛོད་རིག་པའི་རང་བསྲེལ་ལས་དག་པར་བསྒྱར་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་]ྱི་དྲ་དྷཱ་ཛོའི་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལམཿ 


ཌོ 


ས་ 
འི 


ཁོ ་ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དངོས༔ ཀུན་བཟང་པདྨ་ཀ་རའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུས་ལྡན་རྗེའིཿ ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ 


ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་ངོར་འཇིག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་དྲི་མེད་པ༔ བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན༔ 
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ཇཾཿ ཨོཾཿ གཞི་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ དཔལ་བོ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་མགོན༔ བདག་ལ་བརྩེར་ 
རླ དགོངས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགསཿ ཨཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱངཿ འཁྲུལ་ངོར་གློ་བུར་ ཤར་བའི་ཀུན་རྟོག་ལས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་སྣང་ཉམས་ཆགས་ཀུནཿ 
དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བཤགསཿ བཛྲཿ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་དམ་བསྒྲགས་པའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ས་མ་ཡཱ་འབུམ་གྱིཿ དམ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཚིག་ལས་འ 
དྷྲུ གལ་བ་གངཿ རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་ཏ ཉམས་པ་སྐྱོན དུ་གྱུར་པའི་དུས་འདས་ནསཿ ལས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགོ་ཡིཿ བཀ འ་ཡིས་ཆད་པ་ 
དྭག་པོས་རྒྱུར་གྱུར་པ༔ འདི་ལྱིའི་སྒྲིབ་གྱུར་དམྱལ་ཆེན་རྒྱུར་བསགས་བཤགསཿ ཧཱ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཉམས་དང་བཤགས་པ་བྲལ༔ ཀུན་ཏུ་ 
རློ བཟང་པོ་ཡེ་རྫོགས་ རིག་པའི་ཀློངཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་པཿ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལྕགས་ཁམས་གསེར་འགྱུར་རྩིསཿ ཐེབས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རིགས་ 
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དམ་ཉམས་པའིཿ དབང་གྱུར་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པས་གདམས་པ་འདིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ཤརཿ པླདྲས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བརྡ་རིས་བཀོདཿ ང་སྤྲལ་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་ 


དཔའ་བོས་བརྡ་རིས་ལས་ཕབ་པའོཿ གསལ་བའོ༔ ཤུ་བྷཾཿ 





༄༅།། བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནིཿ ཧྭ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལཿ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐོང་བུ་རུ༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཾ ཤིས་མར་མེ་གཏམས་ཏེ་འབུལཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱོར་ཨ་རྲི་ཏཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལཿ གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་གཏམསཿ འདོད་ 
ཡོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་དགཿ ཆགས་མེད་རཀྟ་དམར་གྱི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ 
དཔ འ་བོའི་རྫས༔ཿ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཅེས་གསུང་མཆོད་བསྐང་བསྡུས་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ན་རག་བསྐང་བཤགས་ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་ 


ཡོངས་རྫོགས་རང་ཤར་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབ་ཏེ་བསྲེ་བསླད་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་དབེན་གནས་སུ་བྲིས་པའོ༔ མངྒ་ལམཿ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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ཚོ བང་སྟོང་ཚོགས་མཆོད་ བསྡུས་པ་ནིཿ ཤ་ཆང་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམསཿ ཨོ རིན་ ཆེན་བྷན དྷ་ འབ ར་བའི་སྣོང་ནང་དུ༔ ཨཱཿ ཤ་ལྔ་བདུད་ རི་རྣམ་ལྔའི་ ལོངས་སྦྱོད་རྣམསཿ =¬ 
རྫ ཧཱཿ ཕྱི་ནང་ གསང་མཆོད་ལྷ་མོ་སྤྲོས༔ ཧཱཿ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དགྱེས་པ་བསྐངཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱ ུ ཧཱ ཐང་ན་ཆོས་དབངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངསཿ སྟོང་ནི་རང་བྱུང་རིག་པ་འདུ་མ 
བྱསཿ རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་གཤེགསཿ བླང་དོར་རོ་མཉམ དག་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ མ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་དབང་ 
དྷཱུ གྱུར་ ཉེས་ ཚོགས་ བཤགསཿ གཉེས ་སྣང་ ལོག་ པར་འདྲེན་ པའི་ དགྲ ་བགེགས་སྒོ་ ་སྒྲོལཿ ཞེན་ འཛིན་ རང་གྲོལ་ ཆེན་ ཕོའཾ་ ཞལ ་དུ་སྟོབས༔ རང་ བྱུང་ཆ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ དངོས ་གུབ་ སྩོལ༔ རང 
རྩལ་ཕོ་ཉའི་ ལྷག་མགྲོན་གཏོར་མ་བཞེས༔ཿ རྣམ་ བཞེའི་ཕྲིན་ལས་མ་ གཡེལ་འབད་མེད་སྒྲབས༔ཿ ཚོགས་རྫོགས་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱ ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ག་ ང་ཅཀྲ་པུ་ཙ་ཧྲཾ༔ 
ྲ ཨཱངྡྩེ་ཊ་ བྷ་ལིང་ ཏ།འཱ་ ཧིཿ དེ་ལྟར་མཆོད་ པས་ བསོད་ ནམས་དངཿ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ གཉིས་ རབ་ཏུ་སྤེལཿ ས་དང་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་སེལཿ ཉམས་དང་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་སྤེལཿ མཆོག ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ ་པར་འགྱུརཿ ས་མཡཱ༔ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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གཏེར་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ ཅེས་རིག་སྲས་དབང་ཆེན་གཞན་ཕན་ཉི་མའི་ངོརཿ ཕྲིན་ལས་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་དབང་པོའོ༔ 
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༡ ཟུ ༧༠ 
ཚོ ན་མོ་གུ་ར་ཡེ༔ གཱཆཱཾཧྱཧཱ་ 


ཿཱ རང་སྣང་འོད་གསལ་དག་པའི་ཞེངཿ ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནསཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཐང་སྟོང་གྲུབ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས 


སྙན་བརྒྱུད་ལསཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དགྱེས་བསྐང་ཀུན་བཟང་རོལ་སྟོན་བཞུགས༔ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས༔ཿ དུམ་གཅིག་སྣོད་བསགས་སྦྱངས་བརྒྱུར་སྤེལཿ ལྟར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་པོ་ཡིསཿ ཅིང་ཏེ འུདྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེཿ རཾ 


ཧཱ 


༨ ༨ 


ཟུ ཅཧང་ཏ 


མཆེད་ཚོགས་སུ་ ཤརཿ ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོདཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་གཞོང་པ་རུཿ ཚོགས་ཡུལ་འགགས་མེད་དགའ་སྟོན་སྤྲིན༔ རིག 


འུ་དྲིལ་བུའི་སྒས་བསྐུལ་ནཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ དམ་ཚིག་དག་པའི་མོས་ངོར་བཞུགསཿ སྣང་སྲེད་དག་མཉམ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ སྣང་བ་སྣོད་ ཀྱི་གཞོང་པ 
རུ༔ སྲིད་པའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་སུ་ཤརཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོདཿ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བརྡལ་ཁྱབ་ལྤགས་ པའི་གཞོང་པ་རུ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
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སྐ ཆམ 


ལོས་བཤགས༔ དམ་སྐོང་ཉམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་སྤེལཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཞེས་ལྷག་འདིཿ དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་རོལཿ ཕེ་ཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་མ་སྲིང་གིངཿ བཀའ་ 
སྡོད་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཕམ་ཕབ་སྐྱེམས་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྒྲུབ་ལ་འཚེ་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགསཿ མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྱོད་པར༔ པར་ 
ཆད་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞེ་ཞེངཿ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསཿ ཡིད་དཔྱོད་སེམས་ལས་འདས་པ་ཡིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ 
ས་ལམ་སྦྱངས་བསྒྲོད་ཐོད་བརྒལ་ནས༔ འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་པདྨ་ནོར་བུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བཅས་ཏེ་བསྐུར་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་སྤེལ་ 
བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 


སྟོང་འོད་གསལ་མཁའ་འགྲོ་མཆོདཿ རྩལ་སྣང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱིས་སྡོམ་དམ་དང༔ འགལ་འདས་ཞིག་རལ་གང་སོང་ནོངསཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
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_༼/ སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དགྱེས་བསྐང་ཀུན་བཟང་སྤྲེན་དཔུང་ བཞུག ས་སྭོཿ 


ཁོ 
«༼༩༡ -༄༤་ པས་ ༅ ༨ ¬ _ ༦ ༨༠ ༤༨ © ˆ༽ ༤༨ ༢༤ ༤༨ ༢༨༩༤ 
ྷེ ཌོ ÷ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ༔ སྒད;$ཿ ཙཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དགྱེས་བསྐང་ནིཿ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའཾ་བདག་ཉེད་ཅནཿ གདོད་མའི་མགོན་ 


 པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ༔ དགའ་རབ་རྡོརྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དངོས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་བསྐང། „ 
ུ ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་སྒྲོན་མེ་ཆེ༔ ཤཱི་སྣིརའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྟིང་ཐེག་དགོངས་པས་འཇའ་སྐུར་བརྙེསཿ བི་མ་མི་དྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའཾ་ མགོནཿ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདེ་བའི་མཐར་སོན་སྟོང་པའི་དབྱིངསཿ མཁར་ཆེན་གཟའ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པཿ བང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས 


*' དམ་བསྐངཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཀློངཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 








ཐུགས་བྲལ་དངཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱ་བ་འབད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཀློངཿ ལས་ཀྱི་བཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགོངས་པ་མཁའ་ ལྟར་དག་པའི་དབྱིངསཿ 
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའིཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལུང་རིག་མན་ངག་གདམས་པའི་མཛོདཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་སྟོནཿ རང་རིག་བླ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དབུས་དཔག་མེད་པཿ རྡོ་རྗེ་ཡོངས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤུགས་ཆེན་མྱགྱོག་ མ་ལས་ལ་རྱུརཿ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 1 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་མཆོད་པས་བསྐངཿ གཟུང་འཛིན་ཀ་ནས་དག་པས་བསྐངཿ རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་གླ་ཡིས་བསྐངཿ བདུད་བཞིེ་ཐད་གྲོལ་བྲོ་ཡིས་བསྐངཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གར 
གྱིས་བསྐངཿ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྐངཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བསྐངཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཆོས་སྐུར་ཨཱཿ དགྱེས་བསྐང་དོན་གྱི་ཚོགས་སྟོན་འདིཿ བསོད་ནམས་གཞན 
གྱིས་མཚུངས་དཔེ་བྲལཿ ས་མཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨི ཞེསཆོས་བདགརྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར༔ ནུས་ལྡན་ པས་སོཿ སརྦ་ མངྒ་ལམཿ 
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ཀླུ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བསྐང་བ་ནིཿ ཧིཿ རྣམ་དག་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཀློངཿ མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་གནས་ཡུལ་ལཿ བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ཅནཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མཿ འདུ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བྱོནཿ གླ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་དགོངས༔ མོས་ལྡན་སྒྲབ་པའི་དལ་དུ་བཞུགས༔ ཕུད་གསུམ་བཞེས་ལྷག་དགའ་སྟོན་རོལཿ ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའེ་མཛད་པ་སྒྲབས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་སྦྱོརཿ འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུར་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཿ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ གནམ་ཕུད་གནས་ཡུལ་སྲུང་མ་ ,, 
ཡིཿ དགྱེས་བསྐང་འདར་བརྩོན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་ལུང་ཟིན་ཟུང་གི་དད་སྤོས་བསྐུར་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་བཙུན་པ་ཀྟི་དྲའི་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ། ས་རྦ་མངྒ་ 


ལམ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











༨ ༧༡ ༽་༢ར༡༤་༨༽་་ཤཀ།མ།° རོ༢༩་༡༤ །༡༢།༧༤༩། ་ཁ་།༡༠།༠༡༠།༥ ༩ ༡. = 7 རེ 
_# སྙན་བརྒྱུད་རེན་པོ ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལསཿ དོན་དམ་བླ་མའེ སྒྲབ་པ་སྨན་བྱེད་དབང་ག་ཆུ་བོ་བཞུགས་སེ༔ 

རོ ྲ ༠ ༨ རོ ༈ ༡༤ = ༡ ༤༡༤ + ལང ༈ ˆ ༡༩༧ " ༡༡ ༡། { " ༡༨། མཇ {° ༡ཀར། ཨུ །” „ཧ༄ ༠. „.“` , $ ག་ཀ ༠ བར་། བོ « ག༤ ༤ ° 
ྦ ¬ ན་མགུ་ ར་ཝཿ པཿ རིག་སྟོང་ཀ་དག་དོན་དམ་དབྱིངས༔ཿ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མའ་དཀྱལ་འཁར་ལཿ མཐན་མཐང་རལ་པས་གུས་བཏུད དེཿ སྟང་དབུས་མ ཤག་ཐག་ལར་མཆདཿ ལས་ཅན་རགས 
བཟང་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སློབ་དཔོན་གྱིསཿ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་རིག་མེ་དོརཿ འཇུག་པའི་ཆས་རྣམས་ཚང་བའི་རྗེས༔ སློབ་བུས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀུ་བ རྒྱལ་ཀུན་ འདྲུས་ཞལ་ བླ་མ་དགོངསཿ༔ 


ཅཱ 


› བདག་ཅག་དམ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གནང་བར་ཞུཿ ལན་གསུམ བླ་མའི་བཀའ་གནང་ནིཿ ཨེ་མཿ འདར་འཚོགས་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ཅནཿ 


ཡང་དག་སྙིང་པོ་སྤྱོད་འདོད་ནཿ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ཀུན་ཟུངས་དངཿ བདག་གིས་སྨིན་བྱེད་སྦྱིན་བགྱིའོཿ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཀྐེ་ ཧོཿ བླ་མ་མཆོག ་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་གཞན་ 
གནོད་སྤངཿ བྱང་སེམས་སྡོམ་བཟུང་གཞན་ཕན་སྒྲབཿ གསང་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་དག་མཉམ་ཁྱེརཿ སྣང་སྲིད་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམཿ རང་རིག་མཐའ་བྲལ་གསལ་སྟོང་སྐྱོངསཿ དེ་ 


ལྟ་བུ་ལ་སྨིན་བྱེད་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ ཨེ་མཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཕྱིརཿ འདི་ན་སྣོད་མིན་གང་ཡང་མེདཿ དོན་དམ་རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་དབངཿ སྤྲོས་དང་སྤོས་མེད་ 
ཡང་དག་པཿ དམ་ཚིག་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་སྦྱིནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨུ་དྷ་ན་ས་ད་ན་ར་ཀནཿ སློབ་མ་ལྷ་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དེ་ནས་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ནི༔ ཧཱི 
བུམ་ནི་བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ པ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞལཿ ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་དག་ནསཿ སྣང་ , 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨོཾ དེ་ནས་བྷནྣ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧེ བྷནྣ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཉམ་དངོསཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུནཿ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བཅུད་དཀར་དམར་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་དག་ནས། །གསལ་སྟོང་རྟོགས་པ་མངོམ་གྱུར་ཤོག༔ ར་སྔཊ་མཐརཿ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིངྩ་ 

[ཨཿ དེ་ནས་རིག་མས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧིཿ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཡིད་འོང་མཿ བྷ་ག་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམཿ ཉོན་མོངས་མཚན་མ་ཐད་ཀར་གཅོདཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ 
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བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་དག་ནསཿ རིག་སྟོང་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ རརྒ་ཨ་ བྷེཾཏཉུཾཿ དེ་ནས་དགོངས་པ་གཏད་དེ་རྩལ་དབང་ནི༔ ཨཱཿ གཤུག་ 


༨ ༨ རྣ 


ྱུ མའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་ཀློངཿ མ་རྩལ་དོན་དམ་བུམ་སྐུའེ་ཞལ༔ཿ གདོས་མཚན་ཕྱི་ནང་སྒྲོས་པ་དགཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེཿ དོན་དམ་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་འདིཿ སྐལ་ 


ལྡན་བུ་ལ་གཏད་རྒྱས་སྦྱིནཿ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨ་ཨ་ཕཊཿ ག་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧྲཾཿ དེ་ནས་མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མའི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ བརྡལ་ཁྱབ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞོང་པ་རུ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ཿ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱིས་སྦྲསཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་འདུ་འཕྲོ་འཁྲིགསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ སྒྲབ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ 


- ཌོ ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་སྒྲེབ་དག་ནསཿ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཅཏྟ་ཨ་ བ་ཏི དེ་ནས་ཤེར་དཀར་གྱི་བརྡས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བནིཿ ཧཾ་ཧ མ་བཅོས་ 
¦ རིག་པ་ཐད་ཀར་ཞོགཿ གཞུག་མའི་འོད་གསལ་རྗེན་པ་འདིཿ དཔེ་ཡིས་མི་མཆོན་ཚིག་དང་བྲལཿ༔ དོན་ལ་སྟོན་བྱའི་ཆོས་དབེན་ཀྱངཿ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་བརྡ་ཐབས་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་ 
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རྫོགས་ནས༔ གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཤོགཿ ཅྭ་སྔགས་མཐརཿ མཆྟལ་བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཨོཾ་ཨཱ༔ྡཱཾཧཿ མཐའ་བརྟེན་གཏད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོདཿ དབང་ཡོན་སྣང་སྲིད་བློས་བླངས་འབུལ༔ 
དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷགཿ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཁས་བླངསཿ དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྒོན་ལམ་གདབཿ གནད་འདིར་བརྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཉམས་རྟོག་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལཿ ཚེ་ཆོས་མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཤི་ལའི་མཚན་ཅན་དངཿ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འཛོམ་ཞིང་རྒྱམ་ཟུང་གིས་བསྐུར་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནམ་མཁའི་རྣམ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཙུན་ 
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པ་ཞིང་རྒྱམ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེཿ སརྦ་མངྒ་ལམཿ 





7 སྟར་རརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
རོ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ 2 སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིསཿ བླ་བསྒྲབ་བསྐང་ཚོགས་བུམ་བཟླས་གཏོངཿ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསལ་སྲུང་གུར་ཕུབཿ བདེན་ 
་ཱ དོན་བཤད་ལ་མཆྟལ་འབུལཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱེཿ གསང་ཆེན་དོན་སྟོན་བླ་མ་དགོངསཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམསཿ དུས་མིན་འཆི་བས་རྐྱེན་བཟློག་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ 
. བསྐུར་རྩོལཿ ལན་གནངནི། ཨེ་མཿ བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འདོད་ནཿ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱ་བ་བསྐྱདཿ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ༔ བརྩོནན་རྡརྗེའི་ཚེ་དབང་སྦྱིནཿ ཞ་བཞིཿ ཨེ་ 


པཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བས་དགོངས༔ བདག་ནེ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བརཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་ངོཿ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་བགྱིའོཿ ལན་གནང་ནིཿ ཨེ་མཿ ཚུར་ཤོག་རྡོ་རྗེའི་ 
/ྭུ རིགས་ཅན་རྣམསཿ ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ལེགས་སྲང་ནཿ དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་དབང་མཆོག་སྦྱིནཿ སྙིང་པོ་སྤྱོད་བཞིན་དམ་ཆུ་འཐུངཿ ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀནཿ སློབ་མ་ལྷ་གསལ་ཡེ་ཤེས་དཔབ་པ་དེ་ 
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ཉིད་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འགུགས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ སྐུ་ལ་ཚེ་དབང་སྦྱིན་པ་ནིཿ དཿ སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཆེན་བསྐྱིལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲུངས་ཤིག༔ ངག་ལ་ཚེ་དབང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱུ་ཧྲིཿ བདེ་སྟོང་དུམ་གཅིག་ཀྭ་པ་ལར༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
བཅུད་བསྐྱིལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཌིཤུ་ཨཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲུངས་ཤིགཿ ཡིད་ལ་ཚེ་དབང་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧིཿ སྟོང་ཆེན་ . 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྦྱིན་དཔལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་ཐུགས་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཏིཏཱ་ཨ་བྷི་ཏཱིཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲུངས་ཤིག༔ཿ 
ཆ་མཉམ་གྱི་དབྱིངས་ལ་དོན་གྱི་ཚེ་དབང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གཞུག་མ་འདིཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་དབྱིངསཿ ཐིག་ལེའི་བརྡ་དབང་ལ་བརྟེན་ནསཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
རྟོག་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀརྨཱ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཧཱཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲུངས་ཤིགཿ སྲ་བསྟིམ་བྱ་ཞིང་ཚེ་རྒྱས་གདབ༔ བརྡེག་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནིཿ ཧཿ བརྡལ་ཁྱབ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྣ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ 
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ཌོ སྣང་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདོ་ཕུང་འབར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཟག་ཟད་ནསཿ རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་མངོན་ 

¦ ཁྱུར་ཤོགཿ ར་སྔགས་མཐརཿ བཱ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷ ེའུ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾཧྲཱཿ མཐའ་རྟེན་གཏད་པ་ནིཿ ཧྲཱི རྒྱལ་བའཾ་མཚན་པེའི་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་རོཿ བདུད་འདུལ་ཆོས 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེཿ བྱིན་རླབས་རྫས་བརྒྱད་དབང་ཡང་བསྐུརཿ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འབྱོར་བའི་ཕྱིརཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ ྐ 
བསྒྲལ་ནསཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རཏྣ་མངྒ་ལམ་ཨ་བྷ ཏའྲེཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དབང་ཐོབ་ཡོན་དུ་ཉི་འབྱོར་འབུལཿ སྲཾག་ཏུ་རྩ་བ་ ཡན་ཡག་སྲུངཿ དགེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོཿ 
གནད་དེས་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་རོཿ ས་མཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་གྱཿ བརྡ་ཐིམཿ སྒྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིནཤི་ལའཾ་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུར་བ་དངཿ སྐལ་ལྡན་ཀེ་ཏྲ་དྷཱ་ཛས་ ལྷ་རེག་བཅས་ཏེ་བསྐུར་ངོརཿ ཁོ་ 
བོ་བདུད་འཇོམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཙུན་པ་ཞིང་རྒྱམ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེཿ སརྦ་མངྒ་ལམཿ 


9 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ཁོ བླ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ནིཿ ཨཱཿ རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ གཟུང་འཛིན་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིརཿ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བསྒོམ་ 

པར་བྱཿ ཨཱཿ སྣང་བ་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་དབུསཿ སྲིད་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་དལཿ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་སྐུརཿ དྲི་མེད་རིག་པའི་འཛབ་མཆོད་འབུལཿ འཁོར་འདས་རོ་ 

མཉམ་དགོངས་པའི་ངངཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཆིག་རྫོགས་སྦྲབསཿ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བི་མ་ན་ད་ར་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཧཱཾ་ཨཿ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་སྐྱོངསཿ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ འགགས་པ་མེདཿ དོན་དམ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ ཾྐ 
འདིསཿ སྐུ་གསུམ་གསང་བ་བསམ་ཡས་མཐོངཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ དཱ སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ནི་མཁའ་ལྟར་དགཿ ཡེ་ ཤེས་གཟིགས་པ་ཀུན་ལ་སྟོམསཿ འོད་གསལ་གདོས་བྲལ་སྐུ་ 

གསུམ་ཞལཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོདཿ འདི་བཟུང་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུའེ་བརཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གསང་ལམ་ལཿ བརྟེན་ཏེ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་མངོན་ 

༡ གྱུར་ཤོག༔ སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཏེ༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཉམས་རྟོག་ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་ནསཿ རིག་འཛིན་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱོརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ཀྩེ་ཏྲ་དྷཱ་ཛས་བསྐུལ་ 
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བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པས་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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£ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེཿ ཤྐཨུཉཧཾཿ བདག་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཆམ་གཅིག་བརྡལཿ འོད་གསལ་དེ་ཡི་ངང་ལས་རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་དབྱིངས་འཇའ་ཟེར་ 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པའི་དབུསཿ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དལ་སྟེང་དུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་བཟང་ཅནཿ དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སྨུག་ནག་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའི་ཞལ་མཇལ་བའི་ཚེ་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ་ 
ཧོཿ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྒུའི་ཀློངཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེདཿ བ་སྟད་མིང་ཚིག་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོངཿ སྟོང་པ་འདེ་ཞེས་དམིགས་གཏད་བྲལཿ དབྱིངས་ཡེ་འདི་འབྲལ་མེད་ 
པ་ནིཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ དོན་ལ་ཐོག་མཐའི་སྒྲོས་པ་དགཿ ཡེ་གྲོལ་ཐུགས་ནི་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློངཿ ཡེ་ ཤེས་སྐུ་ནི་མཉམ་པ་ཉིདཿ བདེ་ཆེན་གསུང་ནི་བརྫོད་ལས་ 


༤༨ ༨༤ ༢༨༧༤ 


འདས༔ཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་ལས་འདསཿ ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བརྗོད་པ་བྲལ༔ གནས་ལུགས་འད་དོན་རྟོགས་གྱུར་ནཿ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ང་དང་མཇའ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྲས་ 





རོ གཅིག་ཡིནཿ ཨ་ཀ་རཿ ཞེས་པ་དལ་གཉིག་གི་ཚེ་འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་གིསཿ ཨེ་མཿ དགོངས་པ་བུ་དང་འབྲལ་བ་མེདཿ དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལོང་ན་བྲེལཿ བརྡ་ 
དྦ ཐབས་འོད་གསལ་སྒུ་མ་འདིཿ བརྡ་བརྒྱུད་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེདཿ སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་འདིཿ སྟན་བརྒྱུད་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེདཿ དགོངས་པ་མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་དེཿ གཏེར་ 

བརྒྱུད་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེདཿ འགྱུར་མེད་རིག་པའི་རིང་བསྲེལ་བརྡཿ གཏད་བརྒྱུད་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེདཿ ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་སངས་རྒྱས་དངོསཿ ལས་འཕྲོའི་བརྒྱུད་པ་ལོགས་ན་མེདཿ 
ཊཱཾཿ དྲུག་ལྡན་རིས་སུ་མ་ཆད་པརཿ བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབས་བུ་ལ་འབྱོརཿ རཏྣ་ནཱ་ད་ཕ་ལཿ ཞེས་གསུངས་དལ་གཅིག་གི་ཚེཿ ལྟ་སྟངས་དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཐང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལཿ སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ༔ ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་རྒྱལ་པོ་གྲགས༔ ཐང་ནི་དྲང་དོན་ས་གཞི་ལཿ སྟོང་པ་ངེས་དོན་ས་བོན་ཐེབས༔ འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྒྱལ་ 
ལོའོཿ ཐང་ནི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ ཐང་ནི་སྒྲ་ཚིག་གྲགས་པའི་ཆོས༔ སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་དོན་ 





རྭ 


11 
ཤ༽ 
53 
རཿ / 
༡4 
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ཟ་བ 





དབྱིངསཿ གགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་པོར་བརྗོདཿ ཐང་ནི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྟོང་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངསཿ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་པོར་གནས༔ སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་ཀ་དག་ཀློངཿ རིག་སྟོང་ཟུང་འཛུག་རྒྱལ་པོར་རོལཿ ཐང་ནི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉེས་ལཿ སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློངཿ སྐུ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་པོར་བཞུགསཿ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ བདག་གི་མཚན་དོན་དེ་ལྟར་རོ༔ ཨེ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་གསུངས་ལ་སྤྱན་དབྱིངས་ལ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས༔ སྡེག་འཛུབ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ་འདི་སྐད་གསུངས༔ (ཨེ་ 
མ་ཧོཿ ཟག་པ་ཟད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ཡེ་གྲོལ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་གྱུར་ནཿ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་འགྱུརཿ སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདིཿ སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་དམ་པར་འགྱུརཿ བཟོ་བཅོས་བལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་རྗེན་པ་འདིཿ སྤྱོད་པའི་རྒྱ་པོ་ཟང་ཐལ་ཆེ༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་འགྱུརཿ སྨོན་པ་བྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡེ་རྫོགས་གནས་ལུགས་མཇལ་བ་ནིཿ འབྲས་བུ་ 





( - རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུམ་ཆེཿ འདེ་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ བདག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེད་དོན་འདེ་སྤྱོད་པར་ 

པ གྱིསཿ དྷ་ཊ་ཤྲི་རུ་ཕཊཿ ཅེས་གསུངས༔ གཞན་ཡང་སྟན་བརྒྱུད་དུ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་ཟང་ཐལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལའོ༔ བརྡ་བརྒྱུད་འོད་གསལ་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལའོཿ སྙན་བརྒྱུད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའོ༔ ཟབ་མོ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དབྱིངས་ལའོ༔ ཤོག་སེར་རིག་སྟོང་ཞལ་སྦྱོར་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལའོ༔ སྣོན་ ཁུ 

ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའོཿ ཊ་ཀ་ཕཊཿ ཅེས་གསུངསཿ ཁྱད་པར་གྱི་དམར་ཁྲིད་དང་༔ རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་བཀའ་ཡུང་དབང་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་སྐོ་ 

ནས་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེའི་གསལ་བར་མཛད་དོཿ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞིའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྨོན་འཇུག་དངཿ 

སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་དག་རྫོགས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གྲོལ་ལམ་དངཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་བཅིང་གིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཐབས་ལམ་དང་༔ ' གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


3 སྣ ར་༧་ 


ལམ་དུ་བྱ་བ་དམིགས་མེད་དོན་གྱི་ལམ་དངཿ ཡེ་ནས་ལན་སྐྱེས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་རོལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་ཕྱག་གདོས་བྲལ་དྭངས་མ་ 
འོད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཚད་ཕེབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བལྟ་བའི་ས་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཟབ་གནད་རང་རང་གི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་རྩལ་ནས་སློབ་པར་འཇུག་ཅིང་མི་སློབ་པའི་དོན་ལ་ 


བཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཡང་ཅིག་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པསཿ ཨ་ཧོཿ དབྱིངས་ 


གདོད་ནས་དག་པའི་རྒྱལ་སརཿ བུ་ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་གཞོན་ཆུངཿ བློ་སྤོས་པ་ཀ་ནས་དག་ཅིངཿ དོན་འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པརཿ དེང་བསམ་སྟན་ཉལ་ཆོག་མཁས་ནཿ སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས༔ རྩོལ་མེད་དུ་རང་དབང་འབྱོར་ནས༔ རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའིཿ ཟབ་གསང་གི་སྒྲོན་མེ་འོད་ཆེནཿ ཕྱོགས་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ་མཛད་ཅིངཿ 





རོ རྩལ་སྣང་གི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་བབ་དངཿ སྟོང་ཆེན་གྱི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པརཿ དུག་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ས་བཟང་པོརཿ རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱོར་ནསཿ ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར༔ དེ་དོན་གྱི་རྟོག་པ་ཡེ་ ཤེསཿ འབྲལ་མེད་པར་ཐུགས་དཀྱིལ་འཆང་བཞིནཿ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིགཿ ཨ་ཕཊཿ 
ཅེས་གསུངས་ནས་སྟོན་འཁོར་དགོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འབྱམས་སུ་ཀླས་སོཿ དེ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས་ 
སཿ སྨོན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱེ་དབང་སྐལ་དུ་ཤར་བ་ལ༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་མཆཱལ་དང་སྤྲོ་ཚད་མེད་པའི་ལྷ་ཕྱག་བཅས་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འཇུག་མཛོདཿ ཅེས་པས་བརྡ་སྦྱར་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་བྱཿ 
གྲོལ་སྨིན་བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཤེ་ལའི་མཚན ཏན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་ཤེལ་བུམ ་སྩན་གྱིས་བཀང་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུར་བ་དངཿ ཆོས་བདག་ 
ཀེ་དྭའི་མཚན་ཅན་གྱིས་རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་ཁ་དོག་བཀྲ་བའི་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་བརྡ་སྒོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པས་ཡེ་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཕྱི་མས་བགྱིས་ 
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པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སར་མངྒ་ལམཿ 


*( 
༡1 
༧3 
ཅོ 
༧ 
2 
4 
ཆ. 
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¬^ 


སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆོའི་སྒྲོན་མེ་ལསཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ 


བསྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོཿ 





01 





ལོ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ གྷཀྐནཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ མི་འབྲལ་སྟིང་དབུས་དད་མཚོར་རོལཿ སྐལ་ལྡན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིརཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྩོནཿ ས་མ་ཡཱཿ ན་མོཿ སྙིང་ 
དབུས་གེ་སར་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་ཁརཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལཿ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་མཛད་པ་ 
ཅནཿ སྙིང་ནས་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ནཿ༔ སྐལ་བ་དམན་པའི་ས་ལས་དབུགས་དབྱུངས་ཞིངཿ ཐེག་ཆེན་འོག་མིན་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོརཿ སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་གསང་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནིཿ དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདིཿ ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ སྟོང་ལོག་མི་བྱེད་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྤྱོདཿ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཤུལ་ལམ་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཚེ་མི་རྟག་ནིཿ སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་ཆུ་འཛིན་གར་དང་མཚུངས༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་རི་གཟར་རྦབ་ལྟར་མྱུརཿ སྐད་ཅིག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་ལཿ མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པར་ཤོག༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི༔ འབྲས་བུ་བཏབ་པའི་ས་བོན་མ་འཆོལ་བཞིནཿ དཀར་ནག་གང་སྤྱོད་ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེདཿ རྣམ་སྨིན་བདེ་དང་ 
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རོ སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན༔ རྒྱ་བའི་བཀའ་བཞིན་བླང་དོར་མཁས་པར་ཤོགཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྦྱངས་བ་ནིཿ འགྲོ་དྲུག་གར་སྐྱེ་རང་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གཟེབཿ ཁམས་ 
] གསུམ་འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་འདམ་རྫ་བ་ཁྲོདཿ གནས་ངན་འདེ་ལས་བླ་མས་དབྱུང་དུ་གསོལཿ ཁྲི་མུན་འདི་ལས་མྱུར་བར་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནིཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་དངོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གསང་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ མངོན་ཀྱུར་སོར་བཞག་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ -ཿ 
°  ཤོགཿ སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ཆུ་ཟླའི་བཀོད་པ་ཙམཿ རྟེན་འབྲེལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཁ་འཁྱོལ་རྣམས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོའི་ཕྱིརཿ སྟོང་གསལ་ཟུང་ 
འཇུག་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བཀྱིའོཿ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནིཿ ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ པདྷ་ཟླ་སྟེང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་དུང་མདོག་མཚན་དཔེའི་ 
( ལང་ཚོས་འཁྱུདཿ ཐལས་ ཤེས་བརྡ་མཚོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བརྟེན༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་སྟེམ་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ སྟོང་གལས་འོད་སྐུ་བདེ་རོལ་སྦྱོར་འཚམ་ནསཿ བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་ 





པོའི་རྒྱུན་བབ་སྟེ༔ བདག་ཅག་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ལུས་ཀུན་གངཿ དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་མ་ཡཱ༔ སོགསཿ ཨཿ ཕི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོདཿ བདུད་རྩི་ 
འབེབ་སྦྱངས་དམིགས་པ་གཟབ༔ སྐར་ཡང་བླ་མ་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུཿ བདག་ལ་ཐིམ་ནས་སྒོ་གསུམ་འཛིན་ཞེན་གྲོལཿ ཐུགས་མཆོག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ གསང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་སྨིན་རྫོགས་གསུམ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾཿ གསལ་སྣང་ངང་ནས་ཅི་རིགས་བརྗོདཿ མཐར་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ དོན་དམ་རྡོར་སེམས་བསྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ མཐཱལ་ནིཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྙོང་གསུམ་མི་མཇེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཔལཿ བདག་ཡུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འོད་ལྔའི་སྤྲིན༔ རང་རིག་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་འབརཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དལ་དུ་ 
འབུལ་ལོ་བཞེསཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དངཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ བླ་རྣམ་ནིཿ ཨཿ རང་སྣང་དག་པ་འོད་གསལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིངཿ 


ཀ་མ ཀ་ 


བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་དབུསཿ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོར་གསལ༔ ཞི་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པད་ཕྲེང་དར་དཔྱང་ 
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ཿ རར དཀྲིསཿ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཅན་ལྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ སྤྱན་གསུམ་མཁར་གཟིགས་དད་གུས་ཚད་མེད་པས༔ཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ 


པཱ རྩ་བའི་བླ་མ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུཿ དམར་སྨུག་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྫིད་འབརཿ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དངཿ གཡོན་པ་སྣང་སྟོང་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ དར་དཔྱང་ 


ཨང་རག་སྒོམ་ཐག་མཛེས་པར་སྨྲསཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཟལ་བུས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས༔ དར་སྣའི་ཅོད་པར་རིན་ཆེན་སྟན་ཆ་བཀྲ༔ ཕྱེད་རོལ་སྟབས་བཞུགས་འཇའ་ལུས་སྒུ་མའི་སྐུཿ ཡེ་ 


ུ ཤེས་གཟིགས་པ་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཕྱོགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པའིཿ རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནིཿ དཀར་གསལ་ལོངས་སྒའི་རྒྱན་རྫོགས་ 
རྡོར་དྲིལ་འཛིནཿ དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོཿ མཐེང་གསལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་རུག་རྒྱ་ཅནཿ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཤརཿ སྐུ་གསུམ་ལ་ནི་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
/ མའི་བསྐོརཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཕྱོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ལས་དབུགས་དབྱུང་སྨིན་གྲོལ་དམིགསཿ ཧཾཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནསཿ སྐྱབས་ 


65 





ཀུན་་ཡོངས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བརྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ འོད་ 
གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཉམས་སྣང་འཁྲུལ་བ་བན་བུན་བཤགས༔ གོང་འཕེལ་དོན་ལ་རྗེ་ཡི་ 
རངཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ ཆོས་ཀུན་བློ་བྲལ་ཟད་སར་བསྔོཿ ཿ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ གསོལ་འདེབས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ནསཿ ཆོས་ སྐུའི་ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཡེ་གྲོལ་དགོངས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བློ་བྲལ་ལྟ་བ་ རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ །དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རང་གྲོལ་དགོངས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འདྲེས་རང་ 


གསལ་ ཕོ་བྲང་ནསཿ སྤྲལ་ སྐུའི་ བླ་མ་ བང་སྟོང་ རྒྱལ་པོ་ལཿ ཤར་ གོལ་ དགོངས་ པའི་ ངང་ནས་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ རྣམ་རྒྱལ་ སྤྱོད་ པ་འབྱུང་པར་ བྱིན་ གྱིས་ཀློབས༔ རང་ རིག་ འོད་གསལ་ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀློང་ནས༔ གཤུག་མའི་རིག་སྟོང་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཅེར་གྲོལ་དགོངས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེགས༔ཿ ལྟུན་གྲབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ི རློབསཿ གཙུག་ཏོར་ཡེ་ ཤིས་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ རྟོག་གྲོལ་དུས་མཉམ་འབྱུང་ 
 བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སྣང་ཞེན་འཁྲུལ་བ་བླ་མའི་དལ་དུ་སདཿ འགྱུ་འཕྲོའི་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་སྨིནཿ ངེས་པའི་དོན་མཆོག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་རྫོགས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
' ལོ་རབ་གྲོལ་ནསཿ ནང་དབྱིངས་གཏིང་གསལ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ༔ ཅེས་དངཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་མ་གཞི་ཡི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ རེས་ 
པ་དོན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལཿ རང་རིག་དོན་སྟོནབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དངཿ 
ོེ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་གྱིསཿ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཅི་འགྲུབ་བརྗོདཿ ཀྱེ་ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིཿ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའིཿ 


༥( 
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བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་ལས་འདསཿ རང་རིག་དོན་གྱི་སྟོན་པཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར༔ གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ༔ སྟེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྟག་ཏུ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ 
རྗེསཿ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ནམ་ཞིག་ལུས་སེམས་བྲལ་ཚེ༔ མགོན་ཁྱོད་ཕོ་ཉ་སྡེ་བཞིསཿ གླྭ་གར་རོལ་མོའི་སྒར་བཅས༔ མངོན་སུམ་བསུ་མ་བྱུང་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
གྲལ་ལ་ཞུགས་ནསཿ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིང་དབུསཿ རང་རིག་བླ་མའི་ཞབས་དྲུངཿ ཐུགས་སོན་སྲས་སུ་འཁོར་ཅིངཿ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་པར་གྱུརཿ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོརཿ མཛད་པ་མཐའ་ཡས་འགྱེད་བཞིནཿ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་འདིརཿ འགོད་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགཿ མོས་གུས་ཚད་མེད་པས་ཅི་ནུས་བསྐྱལ༔ཿ དབང་བཞེ་བླང་བ་ནིཿ གུ་རུའི་སྨིན་ 
འཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་མདོག་ཅན་བྱུང་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམཿ ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབཿ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབངཿ སྐུརྡོ་རྗེའི་ 


༤༨ 


ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞགཿ སྣང་སྟོང་མི་ཤིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སུ་མྱོང་བར་བསམཿ ཡང་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་པདྨ་ར་གའི་མདོག་ཅན་བྱུང་སྟེ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམཿ ངག་དང་རླུང་ 


༅མས་ཀི་ཁར་ 
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<༼7 ་སེག་ར།ར་ངར།ཿ ༠༡༣ =༡ཀང་ཤོཀཿ ཆོ་ཀར། ༨ ད།༠༡ཀ་རོའར།༩།༢།ང༢ཀང ་ལོ་་བང་ཁང་ཀ།་དི་ཡེ་ཤེར།འའ།ར།ར།་འོང་ང།ར་༡ར།འ༢།༩ (།།༡"༡ཀ།ར།ཀརར།་བོང་ 
ཁོ གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངསཿ གསང་བའ་དབང་ཐོབཿ རྫོགས་རམ་བསྐོམ་པ་ལ་དབངཿ གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས ཉམས་སུ་མྱོང་པར་བསམཿ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད 


ཟེར་བྭིཌུརྨའེ་མདོག་ཅན་བྱུང་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམཿ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲབ་པ་སྦྱངསཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ བདེ་སྟོང་ཙནྡྲ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབངཿ དགའ་སྟོང་མི་ 
ཤིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་བསམ༔ཿ ཡང་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་གསེར་སྐུད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམཿ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངསཿ དོན་དམ་ 
ཚིག་གི་དབང་ཐོབཿ ཀ་དག་ཁྲེག་ཆོད་བསྒོམ་པ་ལ་དབངཿ རིག་སྟོང་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམཿ ཡང་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་ 


༤༦༽ བབ ་ 


ང། ར་ཆད་དེ་རང་གི་སྟིང་ཀར་ཐིམཿ ཕྲ་བའི་དྲི་མ་སྦྱངསཿ རིག་པ་ རྩ ལ་གྱི་དབང་ཐོབཿ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒ ལ་བསྒོམ་པ་ ལ་དབངཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་ འཇུག་བཞེ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ ཤི ས་ཉམས་སུ་ 
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བྲལ་རྗེན་པར་བཞག་གོཿ དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་དགེ་བ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་དྲེ་མེད་ཡང་ཡང་གདབཿ འདི་ཉིད་ཟབ་གནད་དམ་པ་སྟེཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཤི་ལའི་མཚན་ 
ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཤེལ་བུམ་སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ཀྱེ་དྲ་རྡུ་ཛས་མཛེས་ལྡན་རེག་བྱ་དང་དར་སྤོས་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ འ་མཛོད་ཀྱི་སྒོམ་རྒྱ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པ ར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཀྟེ་དྲའེ་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེ ལཿ སརྦ་མངྒ་ ལཿ 





ཌོ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནིཿ ཨཱཿ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དངོསཿ བང་སྟོང་གྲུབ་རྒྱལ་སྨུག་ནག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ དབུ་སྐྲ 
པཱ ཐོར་ཅོག་ཟར་བུ་སྐུ་རྒྱབ་ཁྲོལ༔ དཀར་མཛེས་སྨ་ར་ཁ་སྤུ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས༔ མཐིང་ཤམ་གཟན་དཀར་འོད་གསལ་སྒོམ་ཐག་གསོལ༔ འཇའ་འོད་གུར་ཀློང་གདོས་བྲལ་དྭངས་མའི་སྐུཿ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས་བཞིན་ཏུཿ མོས་ལྡན་ཡོངས་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པར་མོས༔ཿ གསོལ་འདེབས་ནིཿ བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སླུག་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུཿ ལྟ་བའི་ ༡, 
༡ གདེངས་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་སྐྱོངས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོནཿ ཨོཾ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངསཿ ཞེས་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས༔ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་ན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོཿ དབང་བཞི་བླང་བ་ནི༔ སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དངཿ རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ གནས་བཞེར་འབྲུ་བཞི་ལས་སྒྲོས་འོད་ཟེར་ནིཿ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་རྣམ་པར་ཐིབས་ཀྱིས་བྱུངཿ 


ར ༤༥ 





བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་ཚོགས་དགཿ བུམ་གསང་ཤེལ་ཚིག་དབང་གིས་སྨིན་པ་དངཿ ནང་གསལ་བདེ་རིག་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མཇལཿ ལམ་བཞིའི་སྣོད་རུང་སྐུ་དང་རིག་ 
འཛིན་གྱིཿ གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཐོབ་དམིགསཿ མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམཿ སྒྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་ཀློངཿ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞགཿ ཨ་ཨཱཿ དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་དགེ་བ་བསྔོཿ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྒཿ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོ་ནས་དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་ 
བཅས་ནན་དུ་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལམཿ 
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༩ ལྷ་སྣང་ལྟ་བ་གྱད་སྐུ་ནིཿ ཨཿ བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གཞཉུག་མའེ ཟགས མ་བཅོས་མེགོལ་གུ་ུླ་འྱུང ཉག་གཅིག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྫོགསཿ འུབ་ཆུབ་ 
བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོ་ ཆོར། ་སྐུའི་ ངངཿ ཨོ རྲ་མ་ཧ་གུ་རུ་ས རྒ སྣ ཧཱཿ ཡེ་རྫོགས་ངོ་བོ་ ལཿ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དོན་ལ་གཏདཿ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ ་བའི་ལྷ་ཞལ་མཇལཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འགྲོ་མགོན་ལི་ཧའི་གར་བསྒུར་ མེ་དྲིའེ་ངོརཿ ཀློང་ཡངས་ སྔགས་ ཀྱི་བན་དྷེ དྷེ་སུརྦས ་བྲིསཿ སྤརྦ་མ མངྒ་ལམ གཿ 


ཤཱིཿ ཚློགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ཿ རྩ་གསུམ་བླ ་མའི་དགྱེ གེསསྟོན་འ དོར་ཡིད་ཆོས་བྲལ་བ་རུ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་རོལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
ག་ཌཾ་ཙྲཀྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ འདེ་ཡང་སྐལ་བཟང་ཞིང་རྒྱམ་ངོརཿ འདུད་འཇོམས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ པ་ 


73 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








, _༡ སྙན་རརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལསཿ བསྟན་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 

¦| རོ ༧2 དམ་ལྡན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེཿ སྲང་མའི་ཕྲིན་ལས་མུར་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཇ་ཆང་སྐྱེམསཿ བཤམས་ལ་སྦྱངས་བསྒྱུར་ཟད་མེད་སྤེལཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྲུང་མ་གསལ་བཏབ་མཆོད་བསྐང་ནིཿ 
བཱོཿ ཁྲག་མཚོ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་ཅནཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དལཿ༔ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཿ མཐང་ནག་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ 
| སྤྱན་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགསཿ ཚེམས་གཅིག་ཞེང་བཅུའི་སྲོག་ལ་རྔམས༔ ཞབས་གཉིས་འཁོར་བའི་སྒོ་འཕར་གནོན༔ ཕྱག་གཡས་རྟོགས་མེད་ཞིང་ལྤགས་ཕྱརཿ གཡོན་ 
ཕྱག་དགྲ་སྙིང་ལྕགས་སྦྱང་འགྱེདཿ མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ དམ་ལ་གནས་ཤིང་བསྟན་ལ་གདུངཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྲིང་གཅིག་མཿ སྙིང་ནས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དགའ་ 
( སྟོན་མཆོད་གཏོར་བརྔན་བཞེས་ལ༔ཿ ཨ་ཏི་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིསཿ ཏཾང་འཛིན་རིག་པའི་མ་མ་མཛོདཿ མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནིཿ ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འཁོར་ 
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བརྒྱདཿ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྲུང་གཉེར་འཛིན་པཿ སྟིང་ནས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགཿ དེར་འཛིན་ 
འདུས་སྡེ་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ གཡས་སུ་དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལཿ དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་གདོང་བཅས༔ ཀིང་ཀིང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ གདོང་བཞི་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བཅསཿ ཐ་ཚིག་ 
བསྒྲགས་ནས་འབོད་དོ་བྱོནཿ ར་ཡི་ཤ་གསུར་གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས༔ དངོས་སུ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ ཁ་རླང་དུག་གི་སྤུ་གྲིས་སོདཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཡན་ 
དུ་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལགསཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནིཿ བྱ་སེང་ར་སྐྱེས་ཞོན་པའི་དམགཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་འབོད་ལགས་ནཿ རླུང་ལས་མགྱགས་པས་ད་ཚུར་བྱོན༔ མཁར་ 
ཐབ་བཤོས་བུའི་མཉེས་པ་བསྐངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དངཿ སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཛོདཿ རྒྱབ་ཏུ་དཀར་སྲུང་ངན་ནེ་མཿ དམར་ནག་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིེ་ 
ལྷུབས༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་མེ་ལོངཿ ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཚུས་དབུས་འགྱིངཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ངན་ནེ་མཿ སྦྲལ་པའི་མིང་སྲིང་བརྒྱད་དང་བཅས༔ འབོད་དོ་འདིར་བྱོན་རྟེན་ 








༢ ཚོ ལ་བཞུགསཿ བཀའ་འཁོར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་དངཿ བོད་སྐྱོངས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་ 

བཞེན་དུ༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲངས༔ཿ དེར་འཛིན་འདུས་སྡེ་དར་རྒྱས་མཛོདཿ བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱིསཿ ཡངས་པའི་ 

རྒྱལ་ཁམས་མཛེས་པ་དངཿ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུ་ཡིཿ ཆོས་སྐུའེ་གདུལ་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་དབང་འབྱོར་ཤོགཿ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ས་ མ་ཡཱ༔ གྲངས་བསོགས 

:” དགྱེས་བསྐང་དགའ་སྟོན་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སམ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ ཉི ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཟུང་གི ་བསྐུར་ངོར་ཁོ་བོ་རིག་འཛིནནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ 
དག་པར་ཕབ་པས་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀྱེ་དྲའི་མཚན་འཛིན་གྱིས ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལམཿ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











༨ 


རོ དག་སྣང་ལསཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདད་རྩིའི་སྟིང་པོ་བཞུགསཿ 
པ : ན་མོ་གུ་རུ་ཡཿ རྟརཱླགྨནྡཾ།ཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིསཿ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནིཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་ 
འདུས་དཔལ༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པ་དངཿ ཉོན་མོངས་གཉུང་ནད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས 


ཙི 


! 


›| མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ༔ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་པདྨའེ་ཞལ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པ་དངཿ ཉོན 
མོངས་གཅུང་ནད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ༔ སྟོང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་སྦྱིན་ཆོས་རྒྱ་མཚོཿ ཉོན་མོངས་འདམས་སྐེམས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 


གྲོས་ཞབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པ་དངཿ ཉོན་མོངས་གཅུང་ནད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ མི་མཇེད་ཞང་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཤྭཱཀྱའི་ཏོགཿ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས 





འཤགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛོདཿ མཁྱེན་པའི་སྲད་ཅ་དྲུང་འབྱིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒོ་གསུམ་སྨེན་པ་དངཿ ཧོན་མོངས་གཅུང་ནད་གྲོལ་བར་བྱེན་གྱིས 
རློབས༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བདག་ལག་ན་རྗེཿ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དངཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞིེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒོ་ 
གསུམ་སྨིན་པ་དངཿ ཉོན་མོངས་གཉུང་ནད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷ་མི་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྨན་སྲུངས་ཚོགསཿ ཕོ་ཉ་ཡང་ 
གཡོག་བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པ་དངཿ ཉོན་མོངས་གཅུང་ནད་ གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུསཿ 
སྒོ་གསུམ་སྣང་ཞེན་མཚན་འཛིན་རྣམ་པར་དགཿ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའེ་རོལ་བར་རྩལ་རྫོགས་ཤིངཿ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་རབ་སྨིན་ནསཿ སྤྲལ་པས་གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མིཿ མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅི་བསམ་འགྲུབཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྒུད་སྲེལ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ སྤྲིཿ ཞེས་པའང་སྨར་གྱི་གནས་མཆོག་ 
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ཉུ གས་རཾ་འོད་འབར་གྱི་བྱང་ངོས་ནས་སྨན་སྲུང་ག ནྨེ་མས ་སྲ ད་པའི་བརྡ་རིས་ལས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་ན སནུས་ལྡན་པ ས་བསྒྱུར ་བ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ༔ཿ སྒྲ ་མྒ ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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དག་སྣང་ལསཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ 








ཁོ ཧྲིབ མ་ བདེ་ གཤེགས་ མཆེད་ བརྒྱད་སྲས་བཅས་ ཀྱིསཿ ཕྲིན་ ལས་ གཅིག་ བསྡུས་ངོ་ ་བོ་ཉིདཿ ཐུགས་ བསྐྱེད་ རྨད ་བུང་ཨོ་ རྒྱན་ རྗེཿ རྣམ ་འབྱོར་ སྨན་ གྱི་ བླ་མར་བསྒྲབཿ སམ་ཡཱ སྐྱབས་ སེམས་ནིཿ ན ་ཤོཿ བདེ་ 
གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་སྲས་བཅས་དམ་ པའི་ཆོས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འདུ་བ་རྣམ་ བཞེ་གདོན་གསུམ་རྐྱེན་གྱིས་ནདཿ དུས་ཀྱི ་རྒུད་ ཚོགས་བསལ་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོཿ ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོཿ ཚོགས་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབསཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་འབུལ 
སྡེག་ལྟུང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགསཿ ཕན་བདེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་མཆུལ་འབུལ༔ རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོཿ འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ བྱིན་འབེབས་ནིཿ ད་ཧ ཤར་ཕྱོགས་གང་གའི་ཀློང་མཉམ་ཞིང་ཁམས་དངཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གླིང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ པོ་ཆེའིཿ གནས་ འདིར་ བྱིན་ ལཕོབ་ བྱིན་ རླབས་དབང་བསྐུར་ ཞེགཿ སེམས་ཅན་ལས་ ཀྱི་མནར་བའི་ ཟུག་རྔུ་ཅནཿ འཚོ་བྱེད་ བདུད ་ི ་སྨན་ ཀྱིས་ གདུང་བ་ ཞེཿ འདུ་བ་རྣམ་ བཞི་ 
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རོ གདོན་གསུམ་གཡུལ་ངོ་ལསཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་བྷི།>་ ཛེ་ར་ ཛ་ས་མ་ཡ་ ལེམ་ཕྲེམཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ དངོས་ 
ྭ འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིནཿ འདོདཡོན་ལྟ་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དཀོརཿ༔ ངོ་མཚར་ཞེང་བཀོད་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དཔལཿ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགགས་པ་མེད་པར་ 
སྤྲེལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲུ་ཛ་སྐྲ་རཌ་ཁཾཿ ལྟ་བསྐེད་ནིཿ ཧྲིཿ སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་འོད་གསལ་ཞིངཿ བརྡ་རྟགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དལཿ ངོ་མཚར་ཞིང་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
| ནིཿ ཤར་ཕྱོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྨན་གྱི་ནཾཿ གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་རྒྱན་བཀོད་མཛེས་བཀྲམས་དབུསཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པདྨ་ཟླ་བའེ་ཁརཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ༔ 

གསེར་མདོག་ཞི་འཛུམ་ལངས་ཚོས་དཔལ་གྱིས་འཁུུདཿ སྔགས་ཕོད་ཆོས་གོས་མཐེང་ཤམས་ཟ་བེར་ཀླབས༔ཿ རིག་པ་མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྡིགཿ བྷནྣ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་རུས 
ུ བཀངཿ སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱད་ལྡན་རྩེརཿ མཚན་ལེགས་དུང་ལྟར་རིན་ཟླ་གསེར་གྱི་མདོག༔ གསེར་བཟང་དམར་སེར་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དམརཿ ཆོས་བསྒྲགས་ཤེལ་འོད་ 
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ཆོས་བློ་རྟ་བདུན་ཞལ༔ སྨན་བླ་བེཌུར་ཤྭཀ་ཐུབ་བཅོ་བསྲེགས་མདངས༔ཿ འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྗེཿ མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་དངཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞི 
དང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་ལ་སོགས༔ ལྷ་མི་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བཅསཿ མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ལྟརཿ གཟི་བརྗིད་ལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གསལཿ འཇའ་ 
འོད་དྲི་བཟང་སྡོས་སྤྲིན་ནམ་མཁར་མཉམསཿ དར་གདུགས་འཕན་ཕཡབ་བླ་བྲེ་ལྔ་ལྡི་དངཿ རིན་ཆེན་ལྗོན་ བཟང་ལོ་འདབས་འབྲས་བུས་སྨྲདཿ བྱ་དང་རི་དྭགས་མུ་མེད་ཆོས་ལ་འདུདཿ 
མཚོ་རྫིང་ལྟིང་ག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབཿ གསེར་ཕྱེ་ནོར་བུའི་ཀྲམ་པ་གཡུའི་ནེའུ་སིངཿ ཅང་ཤེས་གླང་པོ་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་བསྒུརཿ ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་བསྟོད་བསྔགས་གླ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས༔ མཐོང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ན་སྡུག་པར་ཤརཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་དག་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ཿ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ 
མཚུངས་མེད་ཡིད་འཕྲོག་རྡུལ་བྲལ་ཤར་ཕྱོགས་ཞིངཿ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་དངཿ རིགས་གསུམ་སེམས 
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རོ དཔའ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཚོགསཿ དད་པའི་མོས་ངོར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་རྒུད་པ་ཞི་བར་མཛོདཿ 
¦ ༢་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷི་ཏ་ཛྩེ་རྭ་ཛྭ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཀྭ་མ་ལ་ཡི་ཁརཿ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་རི་བོང་འཛིན་པའི་སྟེངཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཨོ་ 
ད རྒྱན་སྨན་གྱི་བླཿ བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་དད་ལྡན་མོས་ངོར་བཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོ༔ གང་གི་སྐུ་མཆོག་བེ་ཌུརྱ་ཡི་ཞལཿ གསུང་གསང་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ 
བའི་སྐོམ་གདུང་ཞིཿ མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པས་འཁོར་བའི་གནས་ཡུལ་སྟོངཿ སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོཿ ས་མ་ཡ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ དཾཧཿ ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིནཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་བདུནཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མཛེས་པའི་གར་དང་བཅསཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླའེ་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ 
' པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནིཿ དི རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་རྙེད་རྒྱལ་བའི་ཞིངཿ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེརཿ བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་སྐལ་ལྡན་བུ་བཞིན་ 
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སྐྱོངས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་འོདཿ གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་མེདཿ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས༔ མི་མཇེད་ཞིང་མགོན་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་བསྟོདཿ མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་ལྡན་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན༔ སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞིཿ ཕྱོགས་ 
སྐྱོངས་བཅུ་དང་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་སོགསཿ སྨན་གྱིས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྨོན་ལམ་ནི༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བརཿ དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ 
ལུས་ཐོབ་ཅིངཿ རིགས་བཟང་བློ་གསལ་སྟྙིང་རྗེ་དག་སྣང་ལྡནཿ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་མང་བྱེད་ཤོག༔ འཇབ་བསྟེན་ནིཿ དཱཾ་ཧྲེ༔ བདག་མདུན་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་མར་གསལཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾཿལ་སྔགས་ཕྲེང་བེཌུ་རྱའིཿ འོད་ལྟར་འཚེར་བས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞིཿ སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་མནར་བའི་གདུང་བ་སྦྱངས༔ མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིརཿ བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གསང་གསུམ་བསྒྲབཿ ན་མོ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་ཇྱཾཿ གུ་རུ་བྲིའུརཿ པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡཱ༔ ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཡཿ ཨརྷ་ཏེ་སམྨུཀྐ་བུནྡྷ་ཡཿ 


ཚོ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོ་ཤྷ་ཛྩེ་ཤྷེ།ཌ་རྫེ་མ་ཧྭ་ཤྷེ་༩རྩེ་བྷི།༧ྫེ་ར་ཛྲ་ས་མུཏྷ་ཏེ་སྭ་ཧཱཿ བྱྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གང་སྐབས་བཟླ༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིས་ནད་སེལ་ཞིངཿ སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན་རྣམས་ཐུབ༔ ཚེ་རིང་ནད་ 
) མེད་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལཿ ས་མ་ཡཱཿ ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་རིགས༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེཿ རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ བྱིན་གྱིས་ 
` བླརླབས་པ་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཨོཾ་ཨཱ་དཾཿ བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་བ་བགོཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དགའ་སྟོན་ནིཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུརཿ 
ཨོ ཿཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁྲཾཿ སྤྱན་འདྲེན་འབུལ་བསྟབས་ནི༔ ཧིཿ བདེ་གཤེགས་བདུན ་དང་ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླཿ སྲས་དང་བཅས་པ་འདུ་བ་ཚོགས་ལ་བྱོནཿ མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་ 
ཁྱིམས་པདྨ་ཟླ་སྟེང་བཞུགསཿ གཟུང་བ་དག་པའི་ཕྱི་མཆོད་ཚོགས་ལ་རོལཿ སོ་ཐར་རྩ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་རག་བཤགས༔ཿ ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཛིན་པ་ 
གྲོལ་བའི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ཿ བྱང་སེམས་རྩ་ལྟུང་དཀར་ནག་ཉེས་སྐྱོན་བཤགས༔ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་གསང་མཆོད་ 








ཚོགས་ལ་རོལཿ གསང་སྔགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་འདོར་སྐྱོངསཿ རྒྱལ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞེས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཕམས་མཛོདཿ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ཿ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉེས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྷ་མི་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེདཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ སྨན་སྲུང་ཕོ་མོ་དགའ་སྟོན་ལྷག་ལ་རོལཿ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དངཿ རྣམ་མངས་འགྲོ་ལ 
བདུད་རྩིས་བསིལ་ཆར་འབེབས༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ལས་གྲོལ་ནསཿ ལངས་ཚོས་འབྱོར་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཡུས་ཐོབ་ཤོགཿ ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངངཿ 
གཤུག་མ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ཀློང་ལ་བཞག༔ སྙིང་རྗེས་ངང་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ 
དེར་འཛིན་འདུས་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་འཕེལཿ རྒྱལ་ཁམས་བཀྲ་ ཤིས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད༔ དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཤིས་པ་སྩོལཿ དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཚེ་བསོད་ཉམས་ 
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རོ རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་སྨན་བསླང་གསོལ་མཆོད་ནི༔ དཀར་བཤོས་འོ་ཕུད་བཟང་དྲུག་སྦྱརཿ སྔགས་དང་ཕྱས་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པོ་ཡིསཿ བྱོ ཆོས་དབྱིངས་ 


¦ །རྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློངཿ འགགས་བྲལ་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ སྒུ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོངསཿ བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རོལ་བ་མོཿ སྨན་སྲུང་ལྟ་མོ་གྷནྫེ་མཿ ལྗང་སྔོན་མར་གད་ཞལ་ 
བཟང་ཅནཿ སྨན་ཕོར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིནཿ ཁུ་སྦྲང་གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་གླིང་རོལཿ རྭཏ་འདོད་རྒུའི་ཆར་བ་འབེབས༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་གདུངསཿ ཟབ་གསང་གནས་ ཀྱི་ 
སྲུང་མ་བྱེདཿ རྣམ་མངས་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་སྒྲབཿ སྟིང་ནས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩེ་བས་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་འདྲེས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ དཀར་བཤམས་ 
འོ་ཕུད་སྨན་སྣའི་མཆོདཿ༔ ཆོས་མཐུན་འདོད་དགུའི་བཞེད་དོན་སྒྲབས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་གསོས་སྨན་ཐོབས༔ཿ ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ནདཿ འདུ་བ་བཞི་དང་གདོན་ 
ཉཱ གསུམ་གྲིབ༔ མ་ལུས་གསོ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གདུང་ཟིན་ཞེང༔ གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་འདོད་དོན་ 
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འགྲུབ༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་དཔལ་ནོར་འབྱོརཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབངཿ སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱངསཿ ཐོ་མཚམས་བགེགས་བསལ་སྲུང་གུར་ཕུབཿ བདེན་དོན་བཤད་ལ་མཆཱལ་ཕུལཿ 
དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱེ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བརྩེ་བས་དགོངསཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླའི་དབང་བསྐུར་སྩོལཿ ལན་ 
གསུམཿ བླ་མསཿ ཨེ་མཿ འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླའི་དབང་དགོས་ནཿ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ནུས་སམ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དམ་ཅིཿ ཚོགས་བསགས་སྡོམ་ 
བཟུང་ནིཿ ཀྱི༔ དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་བླ་མ་དངཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་འབུལ་ལོ་བཞེསཿ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱིཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་ 
པས་གུས་ཕྱག་འཚལཿ འགྲོ་ཕན་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང༔ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལཿ དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོཿ ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཞེས་རྗེས་སུ་ཟུངསཿ 
སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་གཞན་གནོད་སྤངསཿ བྱང་སེམས་སྡོམ་བཟུང་གཞན་ཕན་སྒྲབསཿ གསང་བ་སྔགས་སྒྱོད་དག་མཉམ་ཁྱེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་སྡོམཿ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 





རོ འཛིན་བྱིད་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩོལཿ ལན་གསུམཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཀྱེཿ བླ་མེད་གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས: 
དཱ འགྲོ་ པའ་ འི་དོན་ལ་ལེགས་བརྩོ་ ན་ཕྱིརཿ དམ་ཚིག་ཟུང་མཛོད་ཆུ་འདི་འཐུངཿ ས་མ་ཡ་ཨུྡྷ་ན་ར་ཀརཿ མིག་དར་བཀབ་ལ་མེ་ཏོག་བྱིནཿ སློབ་མ་ལྷ་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབཿ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ྲིག་མེ་དོར་ཞིང་འདོང་བ་བསལ༔ ལྟ་ངོ་བསྟན་ལ་རྣམ་དག་བཤད༔ ཐོག་མར་བུམ་དབང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ སྟོང་གསལ་བུམ་ པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མ་བཞུགས༔ བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད ཁོ 
གཟི་བྱི བྱེན་འཁྲུགསཿ ཟག ་མེད་ཡེ ་ཤེས་ བདུད་རྩ་ རི་འབྲེབསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ་འདུ་བ་རྣམ་ བཞེས་ ནད་སྣ ་ཚོགས༔ ཉེཿ ཉེན་མོངས་ གཅུང་ནད་ གོལ པ་གྱུར ་ཅིགཿ ཉྭ་སྔགས 
མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷིཏི་ཆུཨོཾ༔ སྨན་བླའི་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧུ གྲངས་ མེད་ གོང་ ནས་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ལྡནཿ བགྲང་ཡས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ བསྐོརཿ འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ནད་ སེལ 
ཉ' བའིཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླའི་དབང་ བསྐུར་རོཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ སྒྲིབ་ དག་པ་དངཿ མཚན་ཐོས་འཁོར་བ ་དོང་སྦྲགས་ཤོགཿ རྭ་སྔགས་མཐརཿཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷིཏིཉུཨཾཿ གསུང་བདུད་རྩིས་དབང་ནི༔ དུ 
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མཛེས་པ་པདྨའི་ཡོལ་ཀོ་རུ༔ ཟག་མེད་ཡིད་བཞིན་བདུད་རྩིས་བཀངཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཉོན་མོངས་གཉུང་ནད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཝཀྐ་ཨ་ བྷིཏིཉུཨཱཿ 


གཟུངས་སྔགས་བྲིས་པས་དབང་བསྐར་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་འཚོ་མཛད་སྨན་གྱིས་རྒྱལ༔ བེཌླུརྱ་ཡི་འོད་ཀྱི་གཟུངས༔ སྐྱོབས་བྱེད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡོང་རྗོགས་ 


སྐ ཆ་ 


ཤགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུར་ཨཱཿ ཐུགས་མེ་ལོང་དབང་ནིཿ ཧཱཿ དྭངས་གསལ་དྲི་མའི་མ་གོས་པཿ མེ་ལོང་འོད་གསལ་འགགས་མེད་གཟུགས༔ཿ རིག་དང་རང་སྣང་དབྱེང་མེད་པཿ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཇལ་བའི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་ཡོང་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར: ཙི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ ཨ་རུ་གཏད་༧ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་གཅུང་ནད་དངཿ འདུ་བ་རྣམ་ 
བཞེས་ནད་རྣམས་ལསཿ གྲོལ་བྱེད་ཨ་རུ་ར་ཡི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བགྱིཿ ལྡན་འདུས་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷི།ཏཉཱཧཱཾཿ མཐའ་རྟེན་གཏད་ཅིང་ 
དམ་ཁས་བླངསཿ༔ ཡོན་འབུལ་གུས་དབུལ་ཤིས་པ་བརྡོདཿ འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ནད་ལས་གྲོལ༔ཿ ཚེ་རིང་ཅི་བསམ་འདོད་དོན་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ དུས་ཀྱི་ཉིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ གནམ་ནད་ཚ་བ་འབར་དགུ་སྡངཿ ས་ནད་ཁོལ་བ་གཟེར་གས་གཡོ༔ 
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རོ བར་ནད་སྒྲང་དབལ་འཁྲུང་དགུ་འཚུབས༔ སྦྲངས་དང་གཟེར་དང་གསཔ་དངཿ མཁྲེསོ་པ་སྐྱོངཧོ་སྱིཡོང་ད བསོང ཆོ་གསོ་མཆོད་ཁགོ་བགོ༔ མོཁོོམོརོ་དསོ་ཁགོ་སླ དཔྲུག་སོཿ ཐོ་གཉོགགླུ་མོ་གཟེར་གསོ་ཆད་ཿ 
གདོན་གསུམ་གྱིས་བཟུངས་ནད་བཟློག་ཕྱིརཿ བཀར་བརྔན་བསྐྲད་པའི་གཏོ་བཅོས་བྱཿ འཕུར་མང་ནག་པོ་འཛིན་པ་ནག༔ ཤུ་དགྲ་ནག་པོ་སྤྲ་ནག་དངཿ སྒྲུ་རུ་ཙན་དན་རུ་རྟ་ཡིས༔ ནག་པོ་བདུན་ཐང་སྔོན་དུ་གཏོངཿ གསེར་མེ་དོམ་འཁྲིས་རྒྱ་ 
གར་ཏིགཿ ཧོང་ 

དེ་ཡི་ནུས་པའི་གསོ་བར་བྱེདཿ ཡང་ན་རྩི་ཡི་དྭངས་མ་ནགཿ བྷི་ཝཾ་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་པ༔ ཁ་གུར་དོམ་གྱི་མཁྲིས་པ་དངཿ ཆུ་བསྐོལ་དང་འདྲེས་བཏུང་བར་བྱཿ ལན་གྲངས་དུ་མར་བརྟེན་པ་ཡིསཿ བསེ་དི་བོར་ཞིང་གཟེར་ཁ་འཇོམསཿ ཟས་སྤྱོད་ 


བརྟེན་ན་ལེགས་པར་འཚོ༔ ནག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་དུས་ཀྱིས་ནདཿ འདཾ་ལ་རིགས་མང་ལྔ་བཅུ་དབྱེཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐང་ནག་དངཿ མཁྲིས་ཕྱེ་ལྟ་པའི་མཁྲིས་གཟེར་འཇོམས༔ སྦྲ་ནག་བདུན་པས་གཉན་གཟེར་ཐུབཿ ག་བུར་བདུན་པས་གདོན་ 
གསུམ་གྲོལཿ བདུད་རྩི་བཞི་སྦྱོར་སྨན་གྱིས་གཙོཿ ཚ་མཁྲིས་མཆིན་པས་ནད་ལ་བསྔགས༔ སུམ་སྦྲེལ་ཧ་ལའི་ངོས་གཉེན་ཡིནཿ འདི་ལ་བརྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ སྟེགས་མའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་སྤྱོད་ཅྩུབཿ མ་མོ་འཁྲུགས་པས་ནད་རྐྱེན་མངཿ གསོ་ 


ལེན་རྣ་མཁྱིས་ལྟ་བ་བརྟེན༔ ཡང་ན་སྒྲ་ནག་ཟི་རྭ་དངཿ འདྲེ་འཇིགས་ཡུངས་དཀར་སྨན་གཅིག་པ༔ གྷི་ཝཾ་གླ་ནག་བདུན་སྦྱོར་བཏངཿ ཡང་ན་གྭ་བུར་ནད་པོ་དངཿ ཅུ་གང་དོམ་མཁྲིས་གླ་ནག་རྩི༔ སྐུ་རུ་ཨ་རུ་ཙན་དན་བདུནཿ 


རུ་བཏུབ་དཀའ་མང་པོ་འབྱུངཿ དེ་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་འདིཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིས༔ཿ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་བཞགཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིརཿ སྨན་འགྲུབ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནསཿ སྨན་སྲུང་ལྷ་མོ་གྷ ནེ་ཡིས༔ 
ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེར་སྤྲད༔ རིན་ཆེན་མཐེང་ཤོག་ལས་བཀྲོལ་ནསཿ སྟེགས་མའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱཿ གདོན་གསུམ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིརཿ ས་སྟགས་རེ་མིག་བཀོད་པའི་སྟེངཿ སྟེང་གདོན་སྔོན་པོ་བྱ་མགོ་ཅན༔ ཀར་ 
གདོན་ཁྲ་བོ་གཟིག་གི་མགོ༔ འོག་གདོན་ནག་པོ་ཁྱི་ཡི་མགོཿ འབྲང་རྒྱས་གཏོར་ཆུང་ཆང་བུ་དངཿ ཁྲག་རྐོང་གཟུགས་འགྲོས་གཡུང་ནོར་རིགསཿ བལ་བརྒྱང་ཤིང་རིས་ཕོ་མོའི་གདོངས༔ མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་མིག་མངས་རིསཿ སྟག་གཟིག་རས་ 
དང་དར་སྟག་ཚོགས༔ འབྲུ་སྣ་ཤ་མར་ཐུད་ཇ་ཚིལཿ ལ་ཕུག་འབྲས་ཆན་ཚ་སྒོག་གཡེརཿ རམ་བུ་རུག་པ་ཤ་མང་སྒོག༔ སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ༔ཿ ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕྲུལཿ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནིཿ ན་མོཿ 
མཆོག་གསུམ་སྲུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམཿ བདེན་གཉིས་བསླུ་མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིཿ དུག་གསུམ་རང་མདངས་གདོན་གསུམ་སྡེཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཏྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་བརྗོདཿ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་མང་དང་ནིཿ གཟུགས་མཛེས་འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གླད་གཏོར་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་ 








༡34 གྱུར་ཅིགཿ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཡས་བསྔོ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནསཿ ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་མ་རིག་པ༔ གཟའ་གདོན་སྔོན་པོ་བྱ་མགོ་ཅནཿ སྟེང་ཕྱོགས་ 
ེ མཁའ་རྒྱུ་གདོན་གྱིས་ཚོགསཿ ཆོས་ཉིད་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་ལ་འདུསཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀོར་ནོར་ལོངསཿ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དངཿ འཕྲལ་གྱི་བུ་ལོན་སོད་བྱའི་ཕྱིརཿ ཧབ་ཐོབ་ 
རོལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅངཿ ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ལ་གྲོལ་གྱུར་ཅིགཿ སཾ་བྷ་རས་སྔགས་ལན་མང་བརྗོད་ལ་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཀྱེཿ བར་སྣང་ཡངས་པའི་ཀློང་རིམ་ནས༔ འཁྲུལ་བ་ལས་བྱུང་ཨ་འཐས་སྡེཿ 
4 །སྡེ་བརྒྱད་གདོན་ནི་གཟིག་མགོ་ཅནཿ ཁྱབ་བྱེད་དྲི་ཟ་མི་མིན་གདོནཿ ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་མགྲོན་ལ་འདུས༔ འཕྲུལ་གྱི་དཀོར་ནོར་ཡ་མཚན་ཅནཿ མི་ཟད་དེ་ནི་མི་ཕོང་བཿ སེམས་ལ་ 
དགའ་བ་སྦྱིན་པའི་འཕྲུལཿ ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཡསཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྦྱངས་ཕྱིར་བསྔོཿ གདོན་རྣམས་མ་ལུས་ཚིམས་གྱུར་ཅིགཿ སཾ་བྷ་རས་སྔགས་ལན་མང་བརྗོད་ལ་བསྔོ་བར་བྱའོཿ 
ཀྱེཿ ས་གཞིའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ཤིངཿ མ་རིག་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པས༔ཿ འོག་གདོན་ནག་པོ་ཁྱི་མགོ་ཅན༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་ 





པར་འདུསཿ ཏེང་འཛིན་དཀོར་ལ་ཟད་པ་མེདཿ སྒུ་མའི་འཕྲུལ་མང་འགགས་པ་བྲལ༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་མཛོདཿ སེམས་དང་སྣང་བ་གྲོལ་བའི་ཡས༔ མི་ཟད་གཏེར་ལ་ 
ལྷ་འདྲེའི་སྐྱོདཿ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ནས་སུཿ རང་གྲོལ་རོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ སཾ་བྷ་རས་སྔགས་ལན་མང་བརྡོད་ལ་བསྡོ་བར་བྱའོཿ ལམ་བསྟན་ནིཿ ཀྱེཿ གདོན་རྣམས་མ་ལུས་མགུ་ 
བར་གྱིསཿ ནད་པ་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབཿ རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་ཐ་ཚིག་ལོངསཿ རང་རང་གནས་སུ་ལམ་བསྟན་ནོཿ ཕྱི་མིག་མ་བྱེད་ད་སོངས་ཤིག༔ རྒྱ་འདྲེ་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ 
སྦར་བྷིསྣན་གྩཱཿ བགེགས་བསྐད་ནིཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཧེ་རུ་ཀསཿ བཀའ་ལ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཉོནཿ འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་བརྔན་ཟིན་པསཿ 
གནས་འདིར་མ་འདུག་རང་སར་དེངསཿ བཀའ་ལ་འཁུ་ན་རྡུལ་དུ་ཆློགཿ དེ་བས་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྲུང་གུར་ནིཿ ཧཱཾ རང་བྱུང་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་གུརཿ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡིས་གཏམས༔ ཁྲོ་ཆུང་བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་འཚུབས༔ འབྱུང་པོ་ཉེ་བས་སྐལ་བ་མེདཿ ཨོཾ་ཛྷ་ན་དྷནྟ་རཀྟ་རཀྟ་སྷྱིཿ དེ་སྟར་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཉིདཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 


ཤབ 


རྨ: 
ཌ༽ 
3 
༄1/ 
24 
༢ 
2 
4 








༩ ཞལ་བཞེས་ལྟརཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་སུས་བསྒྲབ་ཀྱངཿ མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅི་བསམ་འགྲུབཿ བཀའ་འདི་སྨན་གྱིས་སྲུང་མར་གཉེརཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བརཿ སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་དམ་སྤོདཿ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐེམཿ ལྨྲིཿ ཞེས་པའང་གནས་མཆོག་ལྕགས་རི་འོད་འབར་ནས་སྤྱན་དྲངས་བས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ 
བརྒྱུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། ་ 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ཁ ¬ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་བའི་ལུང་བྱང་བཞུགསཿ 

ཀྲ ¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཤབྷྱཧྱཿ གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་གང་ཟག་གིསཿ ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཡུང་འདིར་བརྩོནཿ རང་སྣང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁ འ་ཁྱབ་ཏུ་སད་ 
པར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཁྱབ་བདག་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྟིམཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལསཿ „ 

› རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལཿ རྡོ་རྗེ་ཐེགས་པའི་གསང་ཆེན་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོསཿ སྟོན་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དགའ་རབ་ཤྲཾ་སེང་པདྨ་ 

འབྱུངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་བི་མ་ལཿ རྗེ་འབང་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའེཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དངཿ གཟུང་མ་མཆེད་ལྕམ་སྨུན་སྲིང་བཅས༔ཿ 

མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩར་བཅསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ དཱཾཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ 
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ཀཿ གཟུང་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལཿ༔ བརྙེས་དང་འགྲན་བཙུག་བརྡེགས་བརྡུང་དངཿ བསྐུར་འདེབས་ཚིག་ཅུ་བ་རྒྱུད་དཀྲགས་དངཿ ང་རྒྱལ་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སོགསཿ སྒོ་གསུམ་བག་ 
མེད་དམ་ཉམས་ཤོརཿ བཀའ་དང་ལུང་བཞིན་མ་གྱུར་ཏེཿ བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་དམ་བཅའ་འགལཿ སྔགས་བཟླས་མ་དག་འཁྱལ་ཚིག་སྦགཿ ལྟ་བསྒོམ་ལོག་པར་འཛིན་པ་སོགས༔ཿ 
གསང་གསུམ་དང་འགལ་དམ་ཉམས་བཤགསཿ ལེ་ལོ་གཡེལ་བ་གཉིད་རྨུགས་སོགསཿ བར་ཆད་དབང་གྱུར་དམ་ཉམས་བཤགས༔ཿ གསང་སྒོ་འཆོལ་དང་གསང་ཆེན་བསྒྲགས༔ བག་ 
མེད་དབང་གྱུར་དམ་ཉམས་བཤགས༔ སྤྱད་བྱ་ཤེས་བྱ་སྒྲབ་བྱ་དངཿ མི་སྐངས་དང་ལེན་མེད་གཅིག་ཕྱལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམསཿ བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་མ་སྦྱོད་པའིཿ 


ཉམས་ཆགས་འགལ་འདས་ནོར་འབྲུལ་ཀུནཿ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིཿ དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་དངཿ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ 
ཅི་མཆིས་པཿ མི་གསང་མི་སྦེད་གནོང་འགྱོད་ཀྱིཿ བཤགས་སོ་དག་ཅིང་ཚངས་པར་རྩོལ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས་ ཨཿ ཅི་ནུས་བཟླསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ 





ྤོ 
¬^ 


སྡོམ་ཉེར་བ 


༡༩༧ རྲ༽ 


རྩན་རྒུ 


ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིབརྗོད་མཐུསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ནསཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྟེན་དཔུང་བཤགས་ 


སཿ གནད་ཀྱི་འདིར་བརྩོན་གཙང་མར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་འདི་སྐད་གདམས་པ་རང་སློབ་མཆོག་རབས་ཀྱི་ངོར་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་ཡི་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སོ། 


103 














དག་སྣང་ལསཿ སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཚོགས་བསྡུས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགསཿ 
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༡ 
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‹ ན་མོ་བྟེ་ཏ་ཛཱ༔ཿ ཤཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བསགསཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཏེཿ ཧི་ཧི བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པཿ ཨོ་རྒྱན་ 
སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་དངཿ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྣམས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དགྱེས་པ་བསྐངསཿ དམ་སྐོང་ཉེས་བྱས་ཀུན་བཤགས་ 


ྷེ ལོག་རྟོག་སྒྲོལཿ ཆོས་ཉིད་མ ཉམ་པར་འུབ་ཆུབ་ ལྷག་སྐྱོངས་བརྔནཿ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་བདག་ག ཞན་ཚོགས་རྫོགས་ ཤོག ༔ ནད་མུག་དུས་ ཀྱི རྒུད་ཚོགས་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ དེ་སྟར་ཕུལ་བས 
ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱསཿ ནད་མུག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞིཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ ཐིམཿ ཨྫིཿ ཞེས་པའང་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ནས༔ཿ ཁོ་བོནུས་ལྡན་པས་ 


ཤཱ; །བྲཾས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། སརྦ་མངྒ་ལམ། 








[9 ཆེང 


|;§ 


ཐཱ།༔ ཟབ་ཏིག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཉོན་མོངས་ནད་སེལ༔ སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར༔ ཞུགས་སོ༔ 
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༤ ༨ རླ 


ཐྷ།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐ་ན་ཡཿ ཞམྭ་ཀྐ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མུན་གླིང་དུ༔ འགྲོ་རྣམས་ཆོ་རིག་རྒོད་རྐྱེན་གྱིས༔ སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་གདོན་བགེགས་འཚུབས༔ ཤི་ཚད་བདུད་དང་དུ་ཏྲར་འགྱུར༔ གསོན་རྣམས་སྲིན་པོའི་ལས་བཞིན་སྤྱོད༔ སྐྱེན་དེས་མི་འདོད་ལ་ཡོག་ནད༔ ངོས་མི་ཟིན་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི༔ ཁ་རླངས་ནད་ཡམས་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱུངཿ དེ་ཚེ་སྐྱོབས་བྱེད་ 
མན་ངག་ལ༔ ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ལྷ་ལྔ་དང༔ འགྱུར་མེད་སྨན་གྱི་རྫོང་འདི་བརྟེན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚད་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྟག་སེང་དཔའ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལ༔ བསིལ་ལྡན་གསུམ་གྱི་ཁ་ཚར་གདབ༔ རིལ་བུ་པྲ་མིག་ཙམ་པ་བྱཿ། ¡6 
བྱིན་བསྐྱེད་གནད་དབབ་ཟུག་ངུ་གཞོམ༔ མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྐྱེར་བའི་བར་ཤུན་ཧོད་ལེན་དང༔ རྒྱ་ཏིག་བལ་ཏིག་སུམ་ཅུ་ཏིག༔ གསེར་མེ་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ནི༔ སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ་དུ་བྱ༔ ནུས་བསྐྱེད་ལས་སྦྱོར་སྐྱེན་ 
སྣང་ཞི༔ རླུང་གི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཛ་ཏི་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང༔ ཞིབ་བཏང་ཕྱེ་མ་ཆང་རྙིང་གིས༔ རིལ་བུ་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ༔ བྱས་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་ལས་ལ་དབབ༔ སྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མ་ཞུ་དུག་རིགས་ཐམས་ཅདལ༔ 
རྒྱ་ཚམ་རྒྱ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ༔ ཅུང་ཞི་འཕྲུལ་འདུལ་ཆང་ངར་བླད༔ ༠༠༠༠༠མ་ཞུ་དུག་ནད་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ གཉན་གྱི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བོང་དཀར་བོང་ནག་བོང་སེར་དང༔ བོང་དམར་གཡུ་དྲིལ་མགོ་དགུ་པ༔ ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་འབྲུ་ 
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ཐཱ།ཿ ཅམ༔ ནུས་པ་གླ་ནག་རྩི་ཡིས་བསྐྱེད༔ བསྒྲབ་པའི་ནུས་བསྐྱེད་ལས་ལ་སྦྱོར༔ གཉན་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཞེ་བར་འགྱུར༔ གྲིབ་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས༔ གླྭ་ནག་རྩི་ཡི་འོག་གདོན་ཐུབ༔ གཟའ་ལྡུམ་མགོ་དགུས་སྟེང་ 
གདོན་འདུལ༔ འདྲེ་འཇིགས་པ་ཡི་བར་གདོན་འཇོམས༔ མུ་ཟི་ནག་པོའི་ནུས་པ་གསོ༔ རྒྱ་སྣག་གིས་ནི་ཁ་དོག་བསྐྱེད༔ ཡུངས་དཀར་གྱིས་ནི་མཐུ་དཔལ་འཇོམ༔ དཀར་བོ་སྨན་གཅིག་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་ནུས་པ་མཆོག༔ ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་འགྱུར༔ དུས་ཀྱི་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྤང་རྩི་སྤྲ་ནག་ཚེར་ཤན་དང༔ ཙན་དན་ཨ་དཀར་སྤོས་དཀར་དངཿ བོང་བ་ནག་པོ་གསང་སྨན་གསུམ༔ བསྲེས་ཏེ་ཞིབ་བཏག་རིལ་བུ་བྱ༔ ནུས་པ་བསྐྱེད་ལ་ལས་ལ་སྦྱོར༔ 
སྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནུས་པ་གསོ་བའི་མན་ངག་མཆོག༔ ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བྱེད་ཐབས་ཉེར་ལྔ༔ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་གབ༔ གུ་ཧྱྱ་རྒྱ༔ ད་ལ་བཀོད་མཛེས་ཡིད་འོང་བ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་རྒྱས་ 
བསགས༔ རྫས་དང་གཏོར་མ་ཚོམ་བུ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཚང་བ་གནད༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དངཿ ཞབས་བསིལ་བཞེ་བསྟྣོལ་གྲངས་ལྡན་བསགས༔ ཞལ་ཟས་ཡིད་འོང་བཀོད་མཛེས་བཀྲམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་ 
ནས༔ གཡོ་སྦྱོར་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བྱ༔ སྦྱོར་བ་བཅའ་བཤམ་རིམ་པའོ༔ ཐ་ཁ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་ཀུན་ འདུས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བར་དུ་ 
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སྐྱབས་སུ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ནད༔ ཆོས་ཉིད་དབུ་མར་བསལ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཧྲིཿ ཀ་དག་ཀློང་ནས་ 
འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་མདངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཛིན་མེད་རྟོག་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་ཞིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ 
སྤེལ༔ མཆོད་པའི་སྲིན་གཟུངས་ལན་བདུན་བརྫོད༔ དཔག་ཡས་ཁམས་ཁྱབ་པུ་ཛ་སྤྲོ༔ དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ གདོས་བཅས་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡུལ་དང་བཅས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲ ལ་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དུ་སྦྱངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གདོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དག་ཆེན་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཞེངས་ཁམས་སུ༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དང༔ འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་ 
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སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་ཕྱུར༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་འབྱིན་བདུད་རྩིའི་ངད་པ་གཡོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་བཟང་ལོ་འབྲས་སྤྲད༔ བརྩེ་བས་འགྲོ་སྐྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ༔ ནུས་པའི་སྟོབས་ ( 


འགྱེད་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྒྲ་འུར༔ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་རྒྱན་གསུམ་བཀོད་པ་རྫོགས༔ སྲེད་ཞེ་མཉམ་རོལ་པདྨའི་གདན་བརྒྱད་ལ༔ སྨན་གྱི་བླ་མ་བེ ཌུར་གཟི་འོད་འཆར༔ ནད་སེལ་ཨ་རུ་ 


ཐཱ།ཿ བཅུད་འཁྱིལ་ལྕུང་བཟེད་འཛིན༔ མི་གནས་མི་གཡོ་བདེ་ཆེན་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གཏིང་གསལ་འོད་ཀློང་ཡེ་ཤེས་དངས་སྐུར་གསལ༔ བཙོ་བསྲེགས་བརྡལ་བའི་ 
༈ མདངས་འབར་མཚན་ལེགས་དངཿ གངས་ལ་ཉི་འཁྱུད་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་ཟླ༔ རྟ་བདུན་སྙིང་པོའི་བཀྲག་འབར་གསེར་བཟང་ཞབས༔ བྷུ་རུའི་ལྷུན་པོ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ༔ གསེར་ 
ལྟར་ཞལ་མངའ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས༔ ཤེལ་དཀར་བཀྲག་འཁྱུད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྐུ༔ མི་མཇེད་ཞེང་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཤཱཀྱའི་ཏོག༔ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ལང་། ,, 
ཤཱཾ ཚོས་འཁྱུད༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ སྲིད་ཞི་དབྱིངས་རོལ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ གདོས་བྲལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ གཞན་ཡང་ 
ཀུ་མུད་སྣ་ཚོགས་ཟེའུ་འབྲུའི་ཁར༔ འགྲོ་བའི་རབ་རིབ་མུན་བསལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བ༔ མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཛིན༔ སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་ 
༡ མཛད༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༔ མིག་སྟོང་ལྡན་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དཔལ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་གནོད་སྦྱིན་ 
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བྱད་གཉེས་སོགས༔ སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་མ་འདྲེས་ལམ་མེར་ཤར༔ ལྟ་མི་དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྤྱོད་བདུད་རྩིའི་རྟོག་བརྗོད་འུར༔ ཐམས་ཅད་མ་ 


འདེས་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞེན་མ་འགགས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཐུགས་རྗྡེ་བྱ་རྩོལ་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་བྲལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དཔལ་དུ་རྣམ་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སྤྱན་ 


དྭངས་དབབ་བསྟེམ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དག་ཆེན་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ གཤེགས་བཞུད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་བྲལ་མོད་ཀྱང༔ 
གདུལ་བྱའི་འཁྲུལ་བ་བསལ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ལ༔ རང་བཞིན་མཚན་མ་དག་པའི་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ༔ ཌཱཱ་ན་དྷརྟ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་གསོལ་བ༔ ན་མོཿ མི་གཡོ་ 
མཉམ་པ་ལྷུན་འཐུག་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྨན་གྱི་བླ༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་གཞོམ་མཛད་ལ༔ འཛིན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་སྣང་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ཿ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ བིཌྲུརྱ་སྣང་ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞིང་ 








ཐཱ།༔ ཁམས་ནས༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཚན་ལེགས་དཔལ༔ འགྲོ་བའི་གཉེས་སྣང་དྲི་མ་གཞོམ་མཛད་ལ༔ འཛིན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་སྣང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ 
ྭ རིག་གཞི་ལ་སངས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ གསེར་ལྟར་སྣང་བའི་ཞེང་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འདམ་སྣང་གྲོལ་བའི་ 

ཞིང་ཁམས་ན༔ གདུལ་བྱ་ཐུགས་རྡེས་སྐྱོབས་པའི་རིན་ཆེན་ཟླ༔ ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པ་ལ༔ འཛིན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་སྣང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས 
› ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ དུང་ལྟར་འཚེར་བའི་ཞེང་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྤོས་དྲི་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ 
ཆགས་པའི་འདམ་སྐེམ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང༔ ཡོན་ཏན་དུ་མས་འཁྱུད་པའི་རྒྱལ་བ་ལ༔ འཛིན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་སྣང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 
3' ལོ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ འོད་འབར་སྣང་བའི་ཞིང་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ 
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བདག་ཉིད་མྱ་ངན་མེད༔ དབུལ་ཕོངས་སྐོམ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་ལ༔ འཛིན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་སྣང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ རྭ་གའི་མདངས་སྣང་ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ གངྒ་ཀླང་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་ཞེང་ཁམས་ན༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ 
བསྒྲགས་དཔལ༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སངས་མཛད་ལ༔ འཛིན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་སྣང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་གཞེ་ལ་སངས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ 


འདམ་ལས་བསྐབས་ཏུ་གསོལ༔ ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ཞེང་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ བཀོད་མཛེས་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནཿ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞལ༔ དྲི་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ༔ འཛིན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་སྣང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་གཞེ་ལ་སངས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐྱབས་ཏུ་ 
གསོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ མི་མཛེད་དྲི་བྲལ་པད་བརྩེགས་ཞིང་ཁམས་ན༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ 
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ཐཱ།༔ ཆེན་འཆང་དབང་ལ༔ འཛིན་རྟོག་སྡོས་བྲལ་ཀུན་སྣང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐབས་ཏུ་ 


: །གསོལ༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་བཀོད་ཞིང་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ མཁྱེན་པའི་སྲིད་རྩ་དྲུང་འབྱིན་རལ་གྲི་འཛིན༔ བརྩེ་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་པད་དཀར་འཆངཿ ནུས་པའི་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
།གནོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་གཏེར་དེ་ལ༔ འཛིན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་སྣང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་གསང་སྲོག་འཆངཿ ཚངས་དབང་རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ 
སྡེ་དཔོན་སོགས༔ ལན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རང་གྲོལ་འཁོར་རྣམས་ལ༔ འཛིན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་སྣང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡུག་བསྔལ་ 
(| ལཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ གང་འདུལ་རྨད་བྱུང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ལྷ་མི་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ 





སོགས༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་འབྱིན་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་འགྱེད་ལ༔ འཛིན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་སྣང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ 
འདམ་ལས་བསྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་ཞིང་སྦྱངས་འདི་བསྒོམ་མཐུས༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་བཅད་ 
ནསཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རྡུལ་བྲལ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནི༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ གུ་རུ་བྷིཌྱུརྲ་པཾ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཁེ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐི་བུནྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾཿྟེ་༩་ཛྫེ་བྷིཁ་ཛྫ་མ་ཧྭ་བེ་༩རྫེ་རྭ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༔ ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་ངུ་མ་ལུས་པ་ 
བསལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་བསམ༔ རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་བསྡུ་དང༔ ཤེས་བརྗོད་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དྲཱ་ཧཱིཿ གཟུང་ 
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ཐཱཿ འཛིན་དག་པས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་ཞལ་སྨན་གྱི་དལ་དུ་འབུལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྒྱུ་བ་དྷུ་ཏིར་རོ་གཅིག་པས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་ཚོགས་མི་དམིགས་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་བསྡུ༔ འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་དམ་ཚིག་ལས་ལ་གཉེར༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་རྩོད་བྲལ་འཁྲུག་སློང་ཞི༔ ནད་གདོན་ 
སྡུག་བྲལ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས༔ ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་མཐའ་བརྒྱན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཐ་ཅ་རྒྱ༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའེ་ནད་ལས་གྲོལ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 17 
ཅུའི་བགེགས་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་འབྱུང་ཁམས་རྒྱས༔ བན་བོན་རྨུགས་འཐིབས་དྲི་མ་ཞེ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་དབང་བསྒུར༔ མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས༔ འདི་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་མེད༔ སྟིང་འདྲའི་ཡང་། 
ཟབ་སྲོག་ཏིག་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྒྲབ་གནས་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ནས༔ འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་ལ༔ གཅེས་ནོར་སྩལ་བ་མ་འོངས་དུས༔ འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྡེལ་བའི་ཕྱིར༔ མདོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དགོངས་པྲ་བཏབ༔ མཆཱལ་གུ་ཧྱྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་དད་ལྡན་ཆོས་གསལ་གྱིས་ལྟ་རེག་དྲི་བྲལ་འགྲོ་བའི་སྲོག་སྐྱོབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ 
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བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་དྲེག་གཙོ་ཀླ་བཙན་དབང་མོ་ཆེས་སྤྲད་པའི་བརྡ་རིས་ལས་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་ནོར་བུས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཐཱ།༔ ཟབབ་ཏག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་རྗེས་གནང་འཆི་མེད་གཏེར་བཅུད་བཞུགས༔ 
ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ ཁཾ གྲ།། བདེགས་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་སྨན་གྱི་བླ༔ སྒྲབ་པས་ནད་སེལ་ལང་ཚོ་དརཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུརཿ ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ 


༠། 


བྷ 


འདི་ཐོབ་གལ༔ དེ་ཡང་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ༔ ལས་བུམ་སྒྲབ་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི༔ གཟུངས་ཁྲུས་ཕྱི་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ སློབ་མ་གྲལ་འཁོད་མཆལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀེེཿ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
དགོངས༔ བདག་ནི་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་གདོན་རྐྱེན༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཀུན་ཞེ་ཞེང༔ ཚེ་དཔལ་བཀྲག་མདངས་འཕེལ་བ་དང་༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་སྙན་གྱི་བླ་མ་ཡི༔ རྗེས་གནང་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ལན་གནང་བ༔ ཀེ་ཧོཿ མི་ཤེས་འདམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
' །བམས་རྣམས་ཀུན༔ སྨིན་ཞེང་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་དམ་ཚིག་སྲུང༔ དེ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ ན་མོཿ འདེ་བཟུང་ཇཾ་སྲེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་ 


119 


: 
ཤ1 
= 
`ཧ1/ 
༅༢ 
༡1 
ཟླ 
/2 
8 
༅་ 


ཤསས་ཚམར་ 





གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ཀུན་བཤགས༔ 
བསོད་ནམས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ གང་འདུལ་ཕན་བདེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་ཀུན་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་ 
གནོད་སྦྱོར་སྤངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ཕན་བདེ་སྒྲབ༔ གསང་སྔགས་དམ་སྲུང་ལྟར་སྒྲབ་བརྩོན༔ དེ་སོགས་ཁས་བླང་རིམ་པ་རྣམས༔ སྲོག་གཏར་འཛིན་ནོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ 
ལྟར་བཞེངས་ནི༔ ཧཱཾ་བིགྣཾ་ཏ་ཀྲིད་ཏ་ཕཊ༔ སྐད་ཅིག་གི་སློབ་མ་རྣམས་བདེར་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་རེག་པས་གདོས་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་ 
སྟེ༔ དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་ནས་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ་བྱ༔ དེ་ནས་བདེར་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་གྱི་སྐུ་གཏད་ 
ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བྱོན་པ་ཡི༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ གཅིག་བསྡུས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་བགྱིའོ༔ རྒྱུ་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ 








ཐཱཿ དག༔ འབྱུང་བ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ནད་བསལ་ནས༔ ཐེག་བརྒྱད་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ བདེར་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར༔ བྷུནྡྡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ 


ད བྷི་ཏིཆུ་ཨོཾ༔ སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་ངོ༔ དེ་ནས་གསུང་པོ་ཏི་དང་སྨན་སྣ་གཏད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པའི་གསུངཿ ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྐན་གྱི་རྒྱུད༔ བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བ༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ ཟུག་རྔུ་ནད་སེལ་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུག་གསུམ་ནད་སེལ་འགྲོ་བའི་སྨན༔ རྣམ་རྒྱལ 
” འབྲས་སྨན་ཨ་རུ་ར༔ ཚད་པའི་གཉེན་པོ་ག་བུར་དང༔ བསིལ་སེལ་ཇ་ཏི་ཕ་ལ་དངཿ མཁྲིས་པའི་རྐྱེན་འཇོམས་གི་ཝཾ་སྨན༔ ཀླ་གཉན་རྐྱེན་འཇོམས་གླ་ནག་རྩི༔ རིམས་ཡམ་ཀུན་ 
འཇོམས་སྦྲ་ནག་ལྔ༔ གློ་བའི་ནད་སེལ་ཅུ་གང་དང༔ མཆིན་མཚེར་གསོས་བྱེད་སྐུ་རུ་དངཿ སུག་སྨེལ་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པ༔ འབྱུང་ཁམས་གསོས་བྱེད་ཨ་མྲི་ཏ༔ མྱོང་གྲོལ་ཀུན་འདུས་དམ་ 
ཤི རྫ་ས་ཀྱི༔ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་པས༔ ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ནད༔ མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པ་དངཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་གྲུབ་པ་ 





ཡིཿ བླ་མེད་ནུས་མཐུ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ གཟུང་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷེ་ཏེའུ་ཨཱ༔ གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དང་ལྷུང་བཟེད་གཏད་ལ༔ དུཿ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་སྒུ་ཐོབ་ཕྱིར༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྩོལ་བདུད་རྩེའི་བུམ༔ ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་མཚན་ཟུང་འཇུག་གི༔ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་རིག་ 
གཉིས་སྣང་དྲི་བྲལ་ནས༔ མཁྱེན་བ རྩེ་ནུས་དཔ ལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཟུང་སྔགས་མཐར༔ ཙྟིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀྱིརྗེས་གནང་ངོ༔ དེ་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཿ མཁྱེན་དང་བརྩེ་ „, 
དང་ནུས་པའི་སྟོབས༔ གཅིག་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ༔ ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡི༔ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ནུས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ གཟུང་སྔགས་མཐར༔ གུ་ཌ་ཨ་བྷ་།ིའུ་ཏྲཾ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ངོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཚད་ 
མེད་རྣམ་པ་བཞི་ལྡན་པའི༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས༔ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་མཛད་མཁས་པས༔ འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་སར་འགོད་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
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ཆོོོ རོ གག ོོོོྣཾྣཾྣསྣསྣཾཾ་སྣཾ་ཾ་་་་བ་ ཤོབ་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ དགའ་སྟོན་བྱེད་ 
ཐོགས་མེད་ནུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ གཟུང་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་ཨ་བྷཾ་ཏེུཧཾ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གདབ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དགའ་སྟོན་བྱེད 


ལ་ན། མོ་སྒྲོགས༔ གནད་ དེས་ ཚེ་དཔལ་ ལང་ ཚེ་འཕེལ༔ ནད་ གདོན ཟུག རྔུ་གུན་ ལསས་ རྒྱལ༔ ཐྲ ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ་ དས་ མྲ ¡ རྒྱ རྒྱརྒ༔ གུ ཡ བརྡ་ཐྲམ སྩ ཨིཿ ཧེས་ ངཔ ་འདེའང་ དད་ ལྡནཆོས་ གསལ་ གྱིས་ བསྐུལ་ ངོརཿ གཏར ་མེང་ནུས་ ལྡན ་ལས་ སྨྲས་ ཏེ་ 
ག་པ ཀུ་མུད་དོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཟཾ།: གབ་པའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
¦ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་རྩལ་བའི་མཐུས༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ཀྱུར་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད 
ལ་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེའེ་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་སོགས་ཀྱི་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར 
, ཅིག༔ ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲག་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མདངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤཾ།7 འོ༔ སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་བསྐུར་བའི་མཐུས༔ ངག་དང་རླུང་ཁམས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ཀྱི 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་མདངས་སྟོབས་བཀྲག་གཟི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་རྣམས་སྨིན་ ཞིང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 





གང་འདུལ་ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལཾ།༔ འོཿ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ 
པའི་མཐུས༔ སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོགས་ཚོགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ ཕན་པ་དང་བྱམས་སེམས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་རྟོག་གི་མདུད་པ་རང་ 
སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཆགས་སྡང་གི་རི་བོ་བསྟིལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མ་རུང་བའི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་ ༡ 
འཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧི འོ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར་བའི་མཐུས༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དོང་ 
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ཟ ཐཱ།ཿ ནས་སྤྲགས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཇཾ འོཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གཏད་པའི་མཐུས༔ འཇིགས་པའི 
ཿ ཚོགས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་ཏེ་ཞི་ཞེང་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་དང་ འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཁམས་ 
གསུམ་མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་འདུས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྐྱོར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མ་རིག་གཉིས་སྣང་གི ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་ནུས་པར་ ༡ 
དཱ གྱུར་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་པྱུའི་སྣིངྷ་ཕ་ལ་ ཧཱཿ ཅེས་དང་ཤེས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ འདི་ཡང་ཉེ ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ ཕབ 
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¬ ན་མོ་གུ་ རུ་པདྨ་ར་ཛ་ཡཿ རཔྐཏྨྨརྒཐཱཾ།ཿ སྒྲུབ་གནས་གཡའ་བྲག་གངས་ཁྲོད་དམཿ གོང་མའེ་ཞབས་བཅག་བྱིན་རླབས་ས༔ཿ ཉི་ཟླ་འཆར་སྔ་ནུབ་ཕྱི་ཞིངཿ མདུན་དུ་ཆུ་ཤིང་ན་བ་རྒྱས༔ སྲུངས་བཞིའི་བཀོད་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དེརཿ ས་བསླང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྔན༔ ནག་ཕྱོགས་ལྟ་སྲན་དམ་འོག་བཅུག༔ བར་ཆད་བགེགས་བསལ་སྲུང་གུར་ཕུབཿ སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་གང་འོས་བསགསཿ མྫལ་མད འ་གང་གྲུ་བཞི་བྱཿ རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་ནི༔ 
སྤོས་པ་རང་དང་ འཚམས་པར་བྱེདཿ སྐུ་རྟེན་བུམ་པ་གསུང་བདུད་རྩིཿ གཏོར་མ་སྒྲབ་ཕུར་སྐུ་འབག་སོགས༔ ཞལ་ཤེས་ལྟར་དུ་ལེགས་པར་བཀོདཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས༔ རྒྱུ་འགྲུལ་མཚམས་ བཅད་དམ་རྒྱ་སྡོམསཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག 
འཛིན་པ་ནིཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུ༔ ཛཱ་ན་ཏིདྟ་ཛཱཾཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟུམཿ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིནཿ རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧི སྣང་བ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིདཿ ཟུང་འཇུག་རྩལ་མདངས་གྲགས་སྟོང་རོལ་མོའི་རིགསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲས་ཁྱབ་གྱུརཿ (ཨོ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྟབྟ་སྤ་ར་ཌ་ཁཿ བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནེཿ ཧཱཿ བྷྱཾ་ལས་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཚད་དང་མཚན་ཉེད་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུསཿ ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་འཐར་ 
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༨ ༨༨ ༨ 


¬^ བདུད་རྩི་འཁྱིལཿ ཁྲོ་མོ་རླུང་འབྱིན་ཟུང་འཇུག་རོལ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་འཁྲིགས་རྣམ་རྟོག་བདུད་བགེགས་རྣམསཿ འཐར་ཞིང་གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱུརཿ 
 ཧཱུཾ་བྷསྣན་ཏ་ཀྱིཏ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧཾ་ཕཊ༔ བརྒྱརྩལམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོདཿ ལྟ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རོལ་པར་དམིགས༔ མཆོད་རྔས་ཊིན་རླབས་ནིཿཧཱུཾ་བྷགྣ་ན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊཿ དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ྒ སྐུའི་ངང་ཉིད་ལསཿ ལྟུན་གྲུབ་རང་གསལ་འགགས་མེད་རོལ་པའི་རྒྱན༔ གཟུང་བ་དག་པའི་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྦྱོད་བདུནཿ འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔཿ དུག་གསུམ་གནད་ 
: །སྟོང་སྨན་རཀ་གཏོར་ཆེན་པོ༔ མཛེས་སྒེགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་དངཿ ཏན་གཆ་བརྟུལ་ཞུགས་གླ་གར་བྲོ་ཡི་དཔལ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པཿ དབྱིངས་ལས་ 
བཏོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དྱིངས་སུ་འབུལཿ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྱུརཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་བྲརྔ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་སམུ་ཏྲ་སྐྲ་རཁ་ས་མ་ཡ་ཨཱནཱཾཿ སྤོས་བྱུང་ 


༣༨༡༧ ༨ ༠༤ ༤༽ ༨༧༧ ༦༽ 


ནིཿ ཨོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མོཿ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་སྤྲོ་དྲེ་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལཿ རླང་སེམས་ལས་ཉོན་བག་ཤལ་དྲི་མ་ཀུནཿ མི་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སང་བྱེད་ཅིངཿ 
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མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་འགྲོ་དོན་བསྐུལཿ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མི་མཛེད་ཞེང་ཁྱབ་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲདྷུ་པེ་པྲ་ཏིཛྣ་པུ་ཛ་ མེ་ག་ སམུ་ཏྭསྐ་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཧྭ སྐྱབས་ཡུལ་གསལ 
གདབ་ནིཿ རང་མདུན་ནམ་ མཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས 


མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབརཿ གཡས་ཕྱོགས་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོངཿ རྒྱབ་ཏུ་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་གླེག་བམ་ཚུལ༔ གཡོན་དུ་ཉེ་སྲས་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོརཿ 


མདུན་ངོས་ཡི་དམ་སྒྲབ་རྒྱུད་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགསཿ བར་མཚམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ཿ མཁྱེན་བརྩེའེ་གཟིགས་པ་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཕྱོགསཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར 
སྲུང་སྐྱོབས་དམིགས༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་མཆྟལ་ཕུལ༔ མཐར་ཚེགས་ཞིང་རྣམས་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརཿ རང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གསལཿ དཀར་དམར 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ རིན་ཆེན་མཛེས་ པའི་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པ་རུ༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཨ་ཀ་རོསཿ 
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¬ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྤེལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱུ་ཛཾཿ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་མནའ་བོར་དམ་མནོས་པའིཿ ཕོ་མོ་མ་ནིང་འཇིག་ 
¦ རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ནཿ ས་ལ་ང་ཆེ་གནས་ལ་ངས་བདག་རྣམས༔ཿ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ 
། སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་པས༔ བདག་གིས་གནས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པརཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་གནང་བར་ཞུཿ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 
ཉེར་འཚེ་མེད་པ་དངཿ ནད་དང་གནོད་པ་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བྱས་ཕྱིརཿ གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཞེསཿ༔ གནས་མགྲོན་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའིཿ 
སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་དབུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པརཿ སྲུངས་མཚམས་མ་གཡེལ་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྦྲབསཿ ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་དཱཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོད་ཅིང་ 
གཤེགས༔ བགེགས་ལ་ཆང་གླུད་བསྔོ་བ་ནིཿ ཨོཾ་རྱ་ལྷི་ཝ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་གཞི་ལས་བཞེངས་པའི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུརཿ བྷཾཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གླད་གཏོར་ 
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འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སྭམ་བྷ་རྭ་དང་ཨཱ་ཀྭ་རོསཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླྲ་བ་མེད་ 


པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བུ་ལོན་འཇལ་བའི་མགྲོན་དུ་འདུས་ཤིག༔ སྦརྦ་བྷཾཔྣན་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཇཿཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ནི་འགུགས་བསྟིམས་བྱ༔ སླར་ཡང་གླུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནིཿ ཧིཿ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་ནིཿ གཟུགས་མཛེས་འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྦྱི་ 
སྟོབས་དངཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་པར་དག་པ་དངཿ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཕྲུལཿ གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདིཿ བསྔོ་ཞིང་སྐྱིན་པའི་གནས་གྱུར་པཿ བགེགས་རྒྱལ་ 
བཱི་ན་ཡ་ག་དངཿ གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་ཆེན་བཅུཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དངཿ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོཿ ནད་རིམ་དལ་ཡམས་ 
བདག་པོ་རྣམསཿ ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་མགྲོན་དུ་འདུས༔ རང་རང་ཡིད་མཐུན་གླད་གཏོར་ལོངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མགུ་བར་བྱོས༔ གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱེད་པརཿ 
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¬ ཕན་དང་བྱམས་སེམས་ལ་གནས་ཏེ༔ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ༔ ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་མི་གསོགས་པརཿ འཁོར་བ་སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་དུ༔ འགྲོ་བར་གྱིས་ 
; ཤིག་གཏོར་མགྲོན་རྣམས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་འཚེ་མ་བྱེདཿ གལ་ཏེ་སྐབས་ལྟ་གླེགས་ཚོལ་ནཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲེ་མོས་ནམ་མཁའ་གངཿ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ ཡུངས་ 
ཀཱུ དཀར་རྡོ་རྗེའེ་ཐུན་ཆར་འཕྲོཿ འདྲེ་འཇིགས་དུག་གི་ན་བུན་འཐིབཿ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་བྲལ་བར་བྱེདཿ དེ་བས་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ༔ ཕྦང་བྷིཔྣན་ག ཙཿ ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་ 
, ། ཀྱིས་བྲབ༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་འགྱུར་མེད་གདབཿ༔ བྱིན་བསྐུལ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རང་གི་སྟིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བསྐུལ་ཏེཿ སྒྲབ་ 
མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ཕྱིརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱིཿ རྣམས་པར་སྤྱན་དྲངས་བདག་མདུན་དངཿ སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསྟེམསཿ ཞིང་དང་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ 
དངཿ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་དག་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ 
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རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅསཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས་ཏེ༔ ཟིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནཿ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྣམ་པར་དབབ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སིམ༔ 
སྐུ་གང་ཉོན་ཤེས་དྲི་མ་དགཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཡེ་ཧཱུཾཿ བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་དེཿ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་གྱུར་ཕྱིར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོར་གྱུར་ 
པའིཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཝའི་དབུ་རྒྱན་གྱུརཿ ཨཾ་ཨོཾཿསྭཱཿཱུཾཿཧཿ མུཿ ལཾཿམཱཾ་བྱཾ་ཏཾ༔ སླར་ཡང་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ཁ་རུ༔ ཟླ་པད་ཉི་མའི་སྟིད་པོ་ལཿ རྣམ་སྣང་མཐའ་ཡས་མི་སྐྱོད་པའིཿ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱས་གདབ་ཕོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིདྦ་བཛྲ༔ ཧཾ དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་སྤྲོས་ཏེཿ དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ 
པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པ་རུ༔ མཚོ་ལ་ཁ་ཆར་བབ་པ་ལྟརཿ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅག་བསྲེཿ ཊི་ ཤྱ་ཧོ༔ ས་ར་ཡ་ལོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནིཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་ག་ག་ན་ཨཱཿ རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ནི་དཔའ་བོ་ཐབས་དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་གིང་ལིང་ག་རྣམ་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པར་མོས་ལཿ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ ཨོཾ་ 
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རུ་ཅི་རྭ་མ ཆྔ་པྲ་ལརྟ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ འཐོར༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་གར་མཛད་ཅིང་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་སུ་ 
སྤྱོད་པར་མོ ས་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འཛབ་དབྱངས་གྱེརཿ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཐོབ་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ མཆོད་གཏོར་ཕྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ནི༔ ཚཾཿ ཡཾ།ཁཾཿ ༠ སྟོང་པ འི་ངང་ (ལར རླུང་མེ་ཐོད་ རྐྱེད་ ཀྱི་ ཁ རཿ 
ཨཿལས་ ཀ་ པཱ ལ་སྟོང་ གསུམ་དང དང་ མཉམ་ པ་ ཕྱི་ དཀར་ པལ་ ནང་ དམར་ བའི་ ནང་དུཿ གཏོར་ རྡས རྣམསཤ་ ལྫ་ བཔདུད་ རྩི་ ལྔའི་ རང་ བཞེན་ ༨ དངོས་པོ་ དྲ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ རུས་ གསུམཿ 137 


ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིཿ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོཿ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་ དགའ་སྟོན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྐྱོངས་ རང་རང་གི་ ཡད་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ 
དཱཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་ པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཆཿ་ ལན་གསུམཿ ཨོ སོ་ཨཱཿདཱཾ་མ ་ཧ་རཀྟཁ་མཏལ་དཱ་ཝཿ ལན་གསུམཿ ཨོཾ ་ཨཿམ་ཧཱ་བྷ་ལེང་ ཧི ་ཌཁཿ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུམ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཅྟོཏ་བ་སུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ 


༨^༨༨ 


ན་ཀི ང་ན ་རི་ཏཾ་བཛྲ་པུ་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་གློག་འཁུག་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོངས་བའི་སླང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 








སྤྱན་དྲངསཿ ཨོཾ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྡས་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ བདེ་ཆེན་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཟླ་གམ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནསཿ སྟོན་པ་ 
མི་གཡོ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་ རྭ་ཛ་ཐུགས་ཡེ་ ཤེ ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལར འགོ་བའི་མོས་ངོར་བ རྩེ་བ་མཆོག་གིས་དགོངས་སུ་གསོལཿ དེང་ འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལྔ་ ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ 
ལ་ཐུགས་ཉམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ། ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཁྲ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་གཞུང་བཞིན་ཏུ་བཤམས་ལགས་ན་བཞེས་པར་ཅི་གནངཿ རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོས་བརྡ་ལན་ནིཿ ཧོཿ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་མི་ཏྲ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ 
གདངས་བ་ལས་བྱེད་གདོང་འཁྲིགས་ཕྱག་ཚང་བརྡ་སྦྱོར་འཚོ་བའི་གཡོས་སྦྱོར་བ་སོགས་འདིར་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པ་རྣམས་དད་དང་གུས་པས་གསན་དུ་གསོལཿ དེང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་འདིར་འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ནི་བསགསཿ སེམས་བསྐྱེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དྲངས༔ ཐབས་མང་སླ་བ་ལ་བརྟེནཿ རོ་མཉམ་དགོངས་སྱོད་ལ་གནས༔ཿ དད་སོགས་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲོཿ དངོས་ཞེན་རེ་དོགས་ཀྱང་བོར༔ གཙང་སྨེ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་འབུལ་ལགས་ན་བཞེས་པར་གནང་ངོཿ ཀུན་གྱིསཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆོས་དབིངས་ 
ཱྲ སྒྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བས་བཞེསཿ 
། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ངྷརྨ་ག་ག་ན་ཨཱཿ མཁའ་དབྱིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོག་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་མཆོད་བསྐངས་བརྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྫསཿ ལྷ་ཀླ་མི་ཡཾ་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དག འ་སྟོན་ནམ་མཁའི་མ བའ་ཀླས་པར་གྱུརཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ལ་སྤེལ་བར་བྱའོཿ ཚོགས་བསྒྲལ་ནིཿ ཚོགས་སྣོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་ 
ཨཱཿ གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུཿ ཚོགས་རྫས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་ལཿ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༔ 


139 





* ཚམ ཟྭ་ བ་ ཨ་ག ་ གཞ་ *་ ཨ་=༤་བུ་ ཆཆཆཆཟ་ མ་ མགུ མ་ 


ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཛཤཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནིཿ རཾ་ཡཾ།ཁཾཿ བྷནྡ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ 
ནང་དུ་ལྷག་གཏོར་ ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམཿ པུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ 
ལྷག་མགྲོན་རྡོ་རྗེའེ་གསང་སྲོག་འཆང་བའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་འདུ་བ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་གཤེགས་ཤིག་བྱོན་ཞིག༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕ་ལོཿ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨཿལས་བྷནྣ་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ༔ ལན་གསུམཿ ཆད་མདོ་བྱིན་རླབས་ནིཿ 


རྡོ་རྗེ་སྲོག་ལྡན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་ཆད་མདོ་བཀའི་གཏོར་མ་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་གྱུརཿ བསྟན་གཏོར་ 
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, བྱིན་རླབས་ནིཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་ མངར་སྨན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་མཆོད་ཐུགས་མཐུན་དགྱེས་བསྐངས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་ 
¦ གསུམཿ བྲོ་དམིགས་ནིཿ ལོག་རྟོགས་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མནན་པར་བསམཿ ན་མོཿ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུསཿ སྒྲབ་པ་ཟབ 
ཱ མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་རྟོགས་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་རོལ་དུ་ཁུག་ཅིགཿ ལན་གསུམཿ ཛཤཾ་བཾ་ཧོཿ ཇི་བུ་ཀུ་ རུཉི་ཏི་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ལོག་ 


ཤླ རྟོགས་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་བསེ་རེག་དབུལ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཏྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཁུགཿ ཏྲིའུ་ཏྲིའུརྭ་ཛ་དུན་ཏིང་ནནཿ བསེ 


མོ་ཡཀྲ་རྦདཿ ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོ་ནནཿ སཀྲུ་མ་ཏཾ་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ ཏི་ཏི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ ཀཏི་ནི་ཱཾ་ཛ ཤཏྲི་ནི་དཱཾ་ཛ རུཉི་ནིགཾ་ཛཿ ན་ཤ་ཡཏྲིག་ཤུག་ཧཱཾ་ཕཊ་ཙཏྟ་རཀྟ་སྭཱ་ ཧཱཿ གཏོར་སྣོད་བཏེགས་པའི་ཚེཿ 
བྷུཿ པདྨའི་ཡོལ་ཀོ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པརཿ ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིགཿ སརྦ་ཨ་ཡུ་པུ་ཌྟེ་པུཏཾཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱ མཆོད་དམིགས་ནིཿ 
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བདག་བསྐྱེད་ལས་སྤྲོས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱིས་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ཏེཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་པདྨ་གསུང་གི་དལ་དུ་འབུལ་བར་དམིགསཿལ 


མཆོད༔ བསྟོད་དམིགས་ནི༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མཛེས་སྡུག་བལྟ་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གྲངས་མེད་པསཿ སྐུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱཿ གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿ བཅའ་བ་ 


༢༩༧ ༡༧ ༦༽ 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བར་བསམ༔ ལ་བསྟོདཿ སྒར་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམཿ བཤགས་དམིགས་ནིཿ ཧོཿ བདེ་བ་མཆོག་གི་འབྱུང་གནས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་དགོངས་ 
སུ་གསོལཿ དེང་གི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་ཏ་ན་ག་ཌ་གནས་སུ་མ་སྟོབས་པ་དངཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ནོངས་པས་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བཿ 
བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབས་བྱ་དང་མ་ལྡན་པཿ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་དང་འགལ་འདས་ཞིག་རལ་ཆགས་ཞམས་ཅི་སོང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཆབ་མི་སྦེད་པར་གནོང་ 





རོ ཅིགཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནུབ་མེད་ 


- ¬-=༤ཆམཿཆཝ༧འིཉ་ 





¬ ཞིང་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྦྱངས་བྱེད་ལགས་ནཿ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


་ཱ གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བར་བྱའོ༔ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་དམིགས་བསྡུས་ནི༔ རང་གི་སྟིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ༔ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་ 


བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་དངཿ བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པཿ ཚངས་དབང་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེམཚན་བརོད་ཅིང་ཕྱག་ནས་མེ་ 


༦ ྒ ཏོག་མན་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་བསྟིལ་བར་དམིགས་ལཿ རྟེན་སྙིང་སྣ་དྲངས་ལ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཀྱུར་ཅིག༔ བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོས་ 
ོ རྒྱལ་ཁམས་མཛེས་ཀྱུར་ཅིགཿ སྡེ་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་འཕེལ་གྱུར་ཅགཿ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་གྱུར་ཅིགཿ དམགས་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞེ་གྱུར་ 





འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ དོན་ག ཉིས་རྒྱ་ མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ ཨཾ་ཛ་ཡ་ཇ་ཡ་ སྐུཛ་ཡཿ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བའིཿ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོར་སུས་རྩོན་ཀྱངཿ ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་གདོན་མེདཿ ཕྱི་མར་རིག་ འཛིན ་ག ལ་སྐྱོད་ 
འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཟབ་པའི་གཏེརཿ རྨད་བྱུང་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་བསྐོརཿ མི་འགྱུར་བརྡ་ཡི་རྒྱར་བཅུག་ནསཿ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་སྦསཿ སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུསཿནད་མཚོན་མུ་གེ 
གཟེང་ལང་ཚེཿ ང་སྤྲལ་ང་དང་ མི་གཞན་པ་ཿ རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་བར་བྱེདཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་ གྱི་རི་ལ་འགོདཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བར༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་ 

| དུ་སྤྲོད༔ སྤུ་གྲི་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པར་བསྲུངསཿ ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་གྱུར་ཅིགཿ ས་མཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའངམ་ཁྱུང་རྦ་གསར་སྐུ་ ངཿ 
སྐྱེས་ལཱཀྐེའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གོས་བཟང་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་བཅས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམསགོས་རེ་དབེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱིས་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ གྲོགས 
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སོགས་ལས་ལྡན་དུ་མས་བཞེད་པ་དང་ལྡན་ཕྱིརཿ ཁོ་བོསྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནིཡུང་ཟིན་ཆཱི་ཏས་ བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦ ་མྒ་ལམ། 








༼ོ དཱ་ ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི་གསོལ་འདེབས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
བྷུ ༣༡༨ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ར་ཛ་ཡཿ ཤཾཉྱྨྨཤཱེུ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིསཿ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ གསུང་གི་དབང་ 


ཕྱུག་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དངཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ རྔམས་བརྡིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་པད་འོད་ནསཿ 
ཿ ཚཚོ་བྱུང་རྒྱལ་བ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དངཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ དྷཱུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་ནས༔ 
རྒྱལ་བའི་དགྱེས་སྡེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དངཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ ཟླ་གམ་པདྨ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས༔ཿ དབང་གི་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞི་བསྐར་བ་དངཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
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ལོའི་གདན་སྟེང་ནསཿ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དངཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ ཁམས་གསུམ་ 


༨༧༠༨ ༨༨ 


དབང་སྡུད་ནོར་གཏེར་ཕོ་བྲང་ནསཿ སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་སྣོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་སྒྲབས༔ 
བདེ་ཆེན་མཆོག་གསང་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་དབུས་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟས་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཆོས་ 
མཐུན་བསམ་དོན་སྒྲབསཿ ལྷ་དབང་ལྷ་ཡེ་དཔལ་ལ་དབང་བསྒུར་བའིཿ འཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ནོར་སྟེར་ལྷ་མོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ ལྟར་ཕོབས༔ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་ཕྱ་འབེབ་གཡང་བླན་མཛོདཿ དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུསཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་རྩོལ་རང་སར་དགཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐར་ 


སྨིན༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ༔ཿ ཚེ་འདི་ཉད་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མིཿ ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིངཿ ཕྱི་མ་རིག་འཇིན་གྲལ་ལ་སྤྱོདཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 





༩ གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསོལ་འདེབས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྫོགས་སོཿ གཏེར་རྒྱ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ 
གཟས་བཀོད་པའོཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཨོ་རྒྱན་མཚན་ཅན་ནས་དབང་གི་གོས་བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཨ་ཁྱུང་རྦ་གསར་སྤྲལ་སྒུ་ངག་པོ་ནས་དབང་གི་གོས་དངཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ 
བཅས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཕྲིན་བཅུག་སྟེ་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དགྱེས་པ་རྩལ་ལམ་ནུས་ལྡན་རོལ་ཕའི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མེ་ཏིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 147 
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; 








༢ མ སྐ 


ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ཿ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ 


བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
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¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཡ༔ རཱཿཾཏཱཾཱཱཾཏུྒ།ཿ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུསཿ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་གཟེང་ལང་ཚེ༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དཔལ་ཁ་ཕྲིཿ ལས་ཉོན་ཟུགས་རྔུ་དྲག་པོས་མནརཿ དེ་ 
དུས་སྐྱོབས་པའི་མན་ངག་ཏུཿ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཟབ་བསྟནཿ སྲ་མ་ཡཱ༔ མི་མེད་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བཅད༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བཀོད་ལེགས་བྱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་བཀྲམཿ སྣང་གྲགས་ལྷ་ 
སྔགས་ཆོས་སྐུར་བལྟ༔ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་བསྟན༔ མནཤ།ཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན༔ ན་མོ༔ 
དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དངོས་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ༔ བདེ་སྟོང་དཔལ་འབར་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐེད་ནི༔ ཧོ༔ བརྒལ་དཀའ་སྲད་པའི་མུན་ནག་སྟུག་པོ་རུ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོས་གཟིར་བའི་ཕ་མ་རྣམས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོའི་ས་ལ་འགོད་ 
བྱའི་ཕྱིརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ༔ ཚོགས་བསགས་ནིཿ ཧོཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གསང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོཿ ཕྱི་ 


150 








༩ ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ནཿ རྨད ་བུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ དགའ་ སྟོན་ འབུལཿ བཅས་དང་རང་ བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའིཿ སྡིག་ ལྟུང་ཕྲ་རག སྟོབས་ བཞི་ ལྡན་པས་ 
¦ བཤགསཿ ཆོས་ ཀུན་ཡེ་མཉམ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལཿ ངོ་མཚར་ཡིད་ ཆེས་དང་བས་ རྗེས་ཡི་རངཿ ཟབ་ ཞི་སྦྲོས་ བྲལ་འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱསཿ བདུད་རྩེ ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ 
ཁབར་ བསྐུལཿ ཞེང་ ཁམས་ འདི་ འམ་ གཞན་ ན་བཞུགས་པ་ ཡིཿ དངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས ་རྣམས་འདའ་ མེད་ བཞུགསཿ བདག་གཞན་ཟག་དང་ཟག་མེད་ དགེ བསགས་ ཀུནཿ 
ཊ, འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྔོ་བགྱིའོ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ མཐཱལ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ མི་མཇེད་ 
བཀོད་མཛེས་ རྣཏའི་ མཆྟལ་དངཿ བདག་ལུས་རྩ་འཁོར་བདེ་སྟོ་ ་སྟོང་དགའ་ བཞིའི་ དཔལ༔ སེམས་ཉེ ཉད་ སྟོང་ གསལ་ རིག་ པ་འོད་ གསལ་ སྤྲིནཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་ དངོས་པདྨ་རྒྱལ་པོར་ 
ཉཱ འབུལཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིགཿ ཏཾ་རྣྷ་མཐཱལ་བཛྲ་ཕུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧུཾཿ བཀའ་བསྒོ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དངཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 
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རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་འཛིན་མཐུཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་མེད་པསཿ སྒྲབ་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཏང་འཛིན་འཕྲུལ་ གྱི་གཏོར་མས་བརྔན་ཟིན་པས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུཿ ཉེ་བར་མ་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་དེངཿ གལ་ཏེ་མི་ཉན་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བས་བརླག་འགྱུར་རོཿ དེ་བས་ད་ 


ཞོ 


ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེར་ཅིག་ཕཊཿ ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྲུང་འཁོར༔ནི ཧིཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔའི་གུརཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆུང་སྡིག་ཁུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ 


བྱང་ཡིས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་གཟིརཿ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཉེ་བའི་སྐལ་བ་མེདཿ འགོ་མིན་གསང་བ་མཆོག་གེ་དལ་དུ་རྱུརཿ བྷཱཿྱ 
ཤ་མཆཱལ་ཛཱ་ན་རྡརྟ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཿ བརྡའསྒོ་དབྱེ་ཕྱག་དམ་བཅའ་བ་ནིཿ ཧོཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེཿ མ་རིག་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་དབྱེའོ༔ ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་ 
ཞལ་མཐོང་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ ལྟ་མཆོག་མི་གཏོང་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཛིནཿ བྷྲུ་མཏུལ་ཅཀྱུ་པྲ་ཝཾ ཤ་ཡ་ཕཱཊཿ ཨ་ཏ་པུ་ཧོཿ བཛྲ་ཙིཏྟ་དཱཾ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧི ཡུལ་གྱཾ་མང་ན ་ཨོ་རྒྱན་ 





༩ མ།ཁའ་འགོའི་ཡུལཿ གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་མཁའ་སྐྱོད་བདེ་ཆེན་གནས༔ ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་དཔལ་རི་རིག་འཛིན་ཞེངཿ འདུ་བ་ཆེན་པོ་པད་འོད་གླིང་ནས༔ བདེ་ཆེན་ 
; གསང་བ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ནིཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བཞིའི་འོད་འབར་སྐུ༔ ཉམས་དགའ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅསཿ དངས་སྤྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རྩེ་གར་བསྒྱུར༔ སྒྲབ་ 

པའི་གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་དབང་བསྐུར་ཞེགཿ ཨོཾ་པདདྷ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ལེ་ཕཾ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ དྲཧཱཾཿ བླ་མེད་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེན་རབ་གཡོས་ཏེཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་བསྐང་བར་བཀགྱི༔ 
ཨོཾ་བྲར་ཕུ་ཛ་ཛྙོ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོཅར་ག་ཡ་མེ་མ་ཧ་སུ་ཁ་ཧོཿ ང། ཌུཨ་ཐྲཾ་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་རྱྱ་མུཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྦ་རླབས་གཡོས་པ་ཡིསཿ མ་རིག་ཀུན་ 
' བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ལཿ བག་རྡུལ་འདྲེས་པ་འཁོར་བའི་དྲི་མ་ཀུནཿ མི་གནས་མི་དམེགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པར་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་འོཿ ས་མ་ཡཱཿ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་རྣམས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཡིས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་གདབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནིཿ ཨཾ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ རྩལ་ཆེན་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ 
བརྡལ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཝ་ལེ་བ༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་སྲོག་གིས་དྭངས་མར་ཤར་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་དྷི་ཧཱུཾཿ ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ དུཿ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་མོ་བཙུན་ 
གྱི་མཁར༔ གསལ་དག་རྟོག་བྲལ་འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་སྟེངཿ བྷཱཾ༔ ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རི་རབ་ཁརཿ འབར་བའི་འོད་འཁྲུགས་དབང་གི་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་འདོད་ 
ཡོན་ལྷ་མོས་བསྟོདཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་འཁྲིགས༔ ཕྱ་འབེབས་གཡང་སྡུད་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འཛོམས་དབུས༔ཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁརཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནིཿ དམར་གསལ་རྭ་གར་རྟ་བདུན་འཁྱུད་པའི་ཞལཿ རྗེས་ཆགས་འཛུམ་སྒེགས་སྤྱན་ཁྲོ་ལྷུན་གཉེར་ཆགས༔ 


དར་དཀར་ལ་ཐོད་རྭཏྣའི་སྲོག་ཞྭ་ལཿ ཀེ་སར་ཕྲེང་བ་མཛེས་པའི་ཅོད་པཇ་འཕུརཿ དབང་གོས་དར་བེར་སག་ལྷམ་རོལ་ཐབས་འགྱེངཿ མཐིང་ཤམས་ཟ་བེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 


༠༧ 
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བརྒྱན༔ འཆར་ཁའི་མདངས་འབར་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་གཡོ༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་རུ་འཁྲོལཿ སྟོང་པར་རྒྱས་ འདེབས་འོད་གསལ་མེ་ལོང་འཛིནཿ 


) གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དྷཀྐིས་འདུ་འཕྲོ་འགྱེདཿ མདུན་དུ་དགྱེས་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་འོད་འཛིན་མཿ དཀར་དམར་མདངས་འཁྱུད་འཛུམ་སྒེགས་ལང་ཚོ་བཀྲཿ དར་ཆས་པད་ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ་མཛེས༔ཿ དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་བུའི་གཞོང་པ་འཛིནཿ པུས་བཙུག་གུས་འདུད་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་བལྟ༔ དྲེ་རྒྱབ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་སྣ་སྟོབསཿ དཔའ་མོ་རྣམས་ནས 
› གླུ་གར་དར་འཕན་བསྒྲེངཿ རྡོ་རྗེའི་གིང་ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་རྒྱལ་རྔ་སྦིར༔ འདོད་ཡོན་ཆར་བསྟིལ་བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོངས༔ ཡིད་འཕྲོག་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་འབརཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ 
ཏེ་ཅྩ་གསུམ་སྤྲིན་རབ་འབྱམས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱ་ཧཱ བདེ་ཆེན་འབར་བ་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཀུར་སྟེ་ཕུལ 
བའི་གནསཿ རྗེས་ཆགས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ ཕྱྭ་གཡང་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྨྱོད་གཏེར་མཛོད་ནསཿ རིགས་ཀུན་ཡོངས་ འདུས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྩལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


རྭ 
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གིང་དང་ལང་གར་བཅས༔ཿ གདུང་དབྱངས་གླ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ན༔ མ་ཐོགས་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 
ཨོཾ་བྲྲ་པདྨ་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕོ་བྲང་འོད་རེ་གསལ༔ པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མདངས་དང་ལྡནཿ དར་འབོལ་གོས་ཕྱུག་ཡོ་བྱད་ལྷུན་རེ་འཐུག༔ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་གདན་ལ་བརྩེ་བར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་གཱཾཿ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞལཿ བརྩེ་བའི་ཟུར་མིག་སྐལ་ལྡན་མོས་ 
མཚོར་ཕྱོགསཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའིཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་ནིཿ ཧཱ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྦྱོད་ 
བདུནཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒེགས་མཛེས་ཕྱག་ལས་སྤོཿ ཏིང་འཛིན་རོལ་སྟོན་སྤྲོ་བསྡུ་བསམ་ཡས་འགྱེདཿ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གརཿ བདེ་བ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བ་མཉེས་ 


མཛད་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་ཕོར་འབུལ༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་པུ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ནང་མཆོད་ནིཿ ཧཱ ཉོན་མོངས་ 





¬ མ་སྤངས་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔཿ གཟུགས་མཛེས་སྒ་སྙན་དྲི་ཞེམ་རོ་བརྒྱ་ལྡནཿ མཛེས་འཇམ་རེག་བྱ་སོར་རྩེར་སྤྲོ་བ་མོ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ག་བདེ་ ྦ 
¦ བའི་གཟུགས༔ཿ འཇའ་འཁྱུགས་བྲོ་གར་གླ་ཡིས་བསྟོད་སྔགས་བཅས༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཿ རྗེས་ཆགས་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བསྐུལ༔ འགྲོ་བའི་ 
 བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གྭུཧྭ་ཛཱཱན་མ་ཧཱ་སུཁ་ཨནུ་རྭག་བཛྲ་པུ་ཛས་མ་ཡ་ཧོཿ གསང་མཆོད་ནེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླང་དོར་གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བ་འཛུམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མོསཿ རབ་གསལ་མེ་ལོང་གྲགས་སྟོང་རྔ་ཟླམ་སྒྲཿ རྒྱུད་མངས་འགྱུར་ལྡན་བཅུ་དྲུག་གླིང་བུ་རྫཿ རྒྱལ་བའི་དགྱེས་བསྐང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལཿ བདེ་བ་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཆགས་པ་རང་སར་སྒྲོལཿ མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་པུ་ཛ་ཡཿ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ར་ཧྭ་ ཀྨར་མུ་ཏྲ་ཨེ་ཟཾ་ཛཱ་ནྭ་དྟུ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ར་ མ་ཡ་ཛཾ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ནི༔ ཧིཿ དངོས་ཀུན་དྭངས་ མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་སྐྱེམསཿ ཆགས་པ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ 
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དམར་ཆེན་སུ་ར་དངཿ འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་བྲ་ལིང་ལྷ་མོར་བཅསཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྙཙཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ 

ཧྲིཿ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཞིངཿ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་རྭ་གའི་ཞལཿ འཁོར་བ་རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་འཆངཿ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་རྭ་ཛར་བསྟོདཿ 
མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་འཁྲོལཿ འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་འཛིནཿ དགའ་བ་མཆོག་སྩོལ་དབང་གི་འོད་ཁྱིམས་གཡོ༔ པདྨའི་རིགས་འཆང་ 6 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད༔ དབང་གོས་ཀླབས་པའི་བརྟན་གཡོས་ཕྱུ་གཡང་སྡུདཿ དར་བེར་དཀར་པོ་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་རྟགསཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་སྐྱེ་རྒུའི་སྐོམ་གདུང་ཞེཿ བདེ་ 
མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྗེས་ཆགས་ཞལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོངསཿ སྤྱན་ཟླམ་ཧ་རིས་དོན་དམ་གནད་རྒྱ་བཀྲོལ༔ཿ དར་གྱི་ལ་ཐོད་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ 
སྐྱོངས༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོདཿ འདི་བཟུང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པརཿ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་དང་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བརཿ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ། 
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¬ འཕེལ་ནསཿ འོག་མིན་གནས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ འཛབ་བསྐུལ་ནིཿ ཧྲཱི མ་ཆགས་པདྨ་ འབར་བའེ་དལ་དབུས་ནས༔ཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་མཆོག་སྩོལ་ཧེ 
དི རུ་ཀའིཿ ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནསཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་འཛབ་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་ སྟོམས་ལེ་ལོ་མི་མཛད་པརཿ དགོངས་པའི་རྩལ་གཡོས་པདྨ 
དབང་གི་ལྷས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་འོད་གསལ་བའིཿ སྒྲོན་མེ་སྦོར་ལ་མ་རིག་མུན་ཁམས་སངསཿ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བར་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་སྣང་རྟོག 
ཐད་གྲོལ་དགོངས་རྒྱས་ཐོབས༔ཿ ཨོཾ་པདྨ་རྭ་ ཛམ ་ཤཾ་ཧ་ ཧེཿ བསྟེན་འཇབ་ནིཿ ཧཱཾ་ཧྲཱི རང་ཉིད་རིག་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ དབང་གི་ཟེར་འབར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ དབྱིངས 


^ ༨༨༤༤ ༤༨ 


གསལ་ཉི་ཟླའི་ཀའུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབསཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲིཿཡཾག་དམར་གསལ་ལཿ རྩ་སྔགས་པདྨ ་རྭ་གའི་མདངས་འབར་འཁོརཿ འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོདཿ ཐུགས 
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༢༨༤༧ ༢༨༩ ༦༽ ༨༧༤ ༨༩༤ 


༡ རྗེའི་གཟི་བྱིན་བསྐུལ་ཏེ་བདག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་རྟོག་སྒྲེབ་བཅོམཿ ཐམས་ཅད་མ་བརྩལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྒམསཿ ཨོ་ བརྲ་མ་ཧྭགུ་ རུ་པདྨ་ རྭཛ་ ཧཱཾ 








ཡེངས་མེད་དགོངས་པ་དབྱིངས་ཐོག་བཞགཿ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་དག་མཉམ་ཁྱེར༔ བདེ་སྟོང་རྩལ་འབར་དགའ་བཞེ་རྒྱསཿ ཉམས་དགའ་དངས་སྤྲོ་དྲེ་བཟང་འཐུལ༔ ཁྲུས་ལ་ཞུགས་དང་གོས་དཀར་གྱོན༔ མེ་ཏོག་ཚལ་ཕྱིན་མཁའ་ལ་འཕུརཿ 


བསྙེན་པ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུའོཿ ས་མ་ཡཱཿ སྦྲབ་འཛབ་ནི༔ ཧཱཿ དཔའ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོརཿ བདེ་བའི་རང་བཞེན་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟརཿ གནས་ལྔར་བརྒྱུད་དེ་ཉོན་ 


མོངས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངསཿ འབར་བ་མེས་བསྐུལ་ཀུནྡ་བྱང་སེམས་རྒྱུནཿ དགའ་བཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོར་ཁྱབཿ ལྷན་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོདཿ 
ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཇལ༔ བརྟན་གཡོ་དབྱིངས་ཡེ་སྲས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟཿ ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་པདྨ་གསུང་གསང་སྒྲབས༔ཿ ཨོ་ཨཱརྡཾ་བཛྲ་མཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ ཛ་སརྦ་ 


༤ ༨༤ ༢༨ 


སིྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ རླུང་གིས་བསྐུལ་ནས་བདེ་བའི་མེསཿ ཀུནྨ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་བཞུཿ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཟག་པ་བཅོམཿ༔ སྒོ་གསུམ་རབ་སྨིན་གསང་བ་གསུམཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེར་སྒྲབས༔ མེ་མར་རང་འབར་བུམ་ཆུ་ཁོལཿ 
བརྡའ་གླ་རོལ་མོའི་སྒ་སྙན་ཐོས༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབརཿ བསྒྲབ་པ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་འཇབ་ན༔ཿ ཧ་ཧ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་པདྨའི་ 
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¬ ཕེང་བ་ཡྲིསཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་དཔའ་བོ་དངཿ དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཉེ་འདུའི་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བ་བཞི་ཡིས་དགྱེས་བསྐངས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
¦ གླཱ་གར་བྲོ་ཡི་དགོངས་པར་ཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ཿ བདེ་མཆོག་དྷ་ཀ་དྷ་ཀྐིའི་རོལ་པར་སདཿ རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནས༔ཿ ཀུན་ 
ཀྱང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རོལ་པར་སདཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ངངཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཨ༔ཌཾཿཏྲི༔ཨ་ཀདྨ་ཡ་ཛ་སིདྡ་ཕ་ལ་བསྡུས་བསྡུས༔ བདེ་སྟོང་སྔགས་ཀྱིས་ ,¿, 
ཟེར་ཕྲེང་སྦྲོ༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་བརཅུད་དུ་དྲིལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་བཞེ་ལ་བསྐུལ༔ རྒྱུད་ལྔ་འགྲོ་བའི་གནས་སྟོང་ཞེང༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ལ་སྦྱོར༔ རྟགས་སུ་མེ་ 
མར་རང་འབར་ཞེངཿ གཏོར་མ་ལ་ནི་ལྡོན་པ་འཁྲུངས༔ བདུད་རྩི་ལུད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་འབར༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
གདོན་མི་ཟ༔ ལས་སྦྱོར་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདོད་གསོལ་ནིཿ དྲཱ་ཧེ འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང༔ འཁོར་འདས་དཔལ་རྫོགས་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་དགོངས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
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ཡན་ལག་རྣམ་བཞིས་བསྐུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱང་ཐགས་མ་རིང་བརྩེ་བས་སྐྱོངས༔ རྨོངས་མུན་གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་དུག་ཆུས་མྱོསཿ ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་ཆགས་པས་གདུང་བ་ལ༔ དགའ་བཞིའི་འབྱོར་བས་བསོད་ནམས་གཏེར་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཆུབ་མོ་ཅནཿ མ་ལུས་བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་སྒྲོལ་བར་མཛོདཿ སྔོན་དབང་ལས་ཀྱིས་དབུལ་ཕོངས་ཉམས་ཐགས་པཿ ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཆར་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དུ་བསྐྱིལཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའིཿ བློ་སེམས་དབང་ 
བསྒུར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོརཿ བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུནཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ལ་འཚོགས་པར་ཤོགཿ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཿ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྲིད་ནོར་མངའ་ཐང་སྟོབསཿ མི་ནུབ་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཡིཿ སྣང་བ་ 
དབང་བསྡུས་བདེ་སྟོང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིགཿ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་བདུད་དམ་སྲིའི་རིགསཿ ཚར་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྨོན་ལོག་བདུད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ནུབ་ 








¬ གྱུར་ཏེཿ རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་བརྡལ་བར་མཛོདཿ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྡིག་གི་དཔུང་ཕམ་ནསཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་མཛོདཿ 


དཱ ཉིན་མཚན་རྟག་པར་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབས༔ དུ་རུ་ཀ་རྣམས་འདུལ་བའི་མཐུ་ལྡན་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་གཏེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བཀང་ནསཿ པདྨ་རྒྱལ་ཕོའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ 


^ འ ༨༡༧ 


བར་ཤོགཿ འཁྲུལ་སྣང་རླུང་སེམས་འདུས་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ཚེ༔ རྔ་ཡབ་དཔ ལ་རིར་ཚོམ་བུར་འཚོགས་པར་ཤོགཿ དེ་དག་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཿ གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བདུན་གྱིས༔ 


ཚོགས་གཉིས་པྲེ་ཁ་གང་བར་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས༔ དུམ་གཅིག་སྟོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེཿ མཚན་འཛིན་རྟོགས་པའི་མ་བསླད་པར༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་དངས་བླངས་ཏེཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཉམ་བྷདྷ་ཡངས་པའི་ནངཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ ཞི་ལྷག་རིག་པའི་རང་མདངས་མེ་རླུང་ཆུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
¦ མཁའ་ཁྱབ་སྤེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧ་ཧ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གླིང་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་དངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ 
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ལངྒ་བཅསཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཉམས་དགའ་དང་སྤྲོས་གླ་དབྱངས་སྒྲ་ལ་གསོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་རོལཿ རྣམ་འབྱོར་ཉམས་ 
བསྐངས་རྟོགས་པ་སྤར་བ་དངཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་བ་ཕོབཿ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་གཏེར་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་ནིཿ ཧོཿ མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི༔ རཏྣ་སྣ་ཚོགས་སྣོད་མཆོག་བཞོང་པ་རུ༔ དགའ་བཞིའི་རོལ་སྟོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས༔ རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
ཏེ་པདྨ་རྒྱལ་པོར་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་ཧྱྱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ མ་རིག་རྨོངས་ཤིང་ལས་ཉོན་ལྷུན་འཐུག་པསཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་དངཿ ར་བ་ 
ཡན་ལག་ཆགས་ཉམས་གང་སོང་ནོངས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཚོགས་བསྒལ་ནིཿ དཱཾ་བྷྱོཿ ང་བདག་མཚན་མར་བལྟ་བའི་རུ་ཏྲ་ཀུནཿ བདག་མེད་ 


ཡུལ་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྒྲལ༔ཿ ཆོས་ཉིད་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའེ་དབྱིངས་སུ་བསྟེམསཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ སྦརྦ་རུ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བསྟབ་ 





¬ པ་ནིཿ དུ་ཧྲཾཿ སྤྲོས་པའི་མཐའ་གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློངཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁརཿ མ་རིག་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བསྟབས༔ དུག་ 
‹ གསུམ་གནས་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཀློང་རྟོགས་མཛོདཿ མ་ས་རྟཀ་ཙྙཾཏ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་པ་ལེགས་འོང་གསང་སྔགས་རྫས༔ཿ ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་སྐྱོན་དྲི་ 
་ཱ ཀུན་བྲལཿ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མ་གོས་མྱོང་གྲོལ་སྐྱེམསཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོལ་ཞིང་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྷག་མ་ནི ལྲི ཆོས་ཉིད་དག་པའི་གསང་སྲོག་རྣམ་པར་ 
འཆངཿ ལེགས་ཉེས་ལྟང་འཛིན་སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚད་ཞུལཿ མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྦས་གནས་གཙུག་ལག་ཉུལཿ རྣལ་འབྱོར་སྲིང་གཅིག་དབང་ཕྱུག་གིང་ལང་གཿ དམ་ཚིག་མཆོག་གསང་ཐ་ 
ཚིག་སྒྲགས་ནས་འབོདཿ མ་འགྱང་བུ་ཡི་མོས་ངོར་ད་ཚུར་འདུསཿ འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་ཕམ་ཕབ་ཚོགས་སྟོན་རོལཿ བདེ་སྟོང་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ ཐུགས་ཀྱི་ 
༡ བཞེད་དོན་རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསན༔ ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ དགགྲ་བདུད་བགེགས་ལ་མངོན་སྐྱོད་དྲག་རྩལ་ 





སྟོནཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་དབུས་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅནཿ མ་མ་ཧྲཱཾ་ཨཱྩི་ཊ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཾ་བྷཿ བཞེངས་ཤིག་རྔ་ཡབ་ 
དཔལ་གྱི་རི་ནས་བཞེངསཿ བསྐྱེད་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་བསྐྱོདཿ ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བསྐུལཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཉིདཿ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་གིང་དང་ལང་གར་བཅས༔ཿ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེད་བཞིན་བྱོནཿ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགསཿ དུང་དུང་གདུང་བའི་གླ་ཡི་སྒྲ་ལ་གསོནཿ 
ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་འོ་དོད་འབོད་དོ་ཕེབཿ དགའ་སྟོན་རོ་མཉམས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ དེ་འཛིན་འདུས་སྡེ་དར་ཞེང་རབ་ཏུ་སྤེལ༔ བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་བརྡལཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ༔ཿ ཞལ་བཞེས་ 
ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ ཆད་མདོ་ནིཿ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ རྟ་སྐད་གསུམ་བསྒྲགས་རུ་ཏྲ་གནད་ལ་དབབ༔ དཔལ་ 
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མ་འ ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་སྒྲོ་བསྡུ་འགྱེདཿ གཤེད་མའི་ལུས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་བཏབ༔ཿ མ་དང་ཆུང་མ་དབང་ཕྱུག་བྲན་མོའི་ཚོགསཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་དམ་ 
¦ འོག་བཅུགཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གཉེར་བྱང་གཏདཿ གཙུག་ལག་འདུས་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྲངཿ རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ལུས་ཉམས་རྟོགས་འོད་གསལ་སྤེལཿ འདོད་ལྔ་རང་ 
གྲོལ་ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཞེསཿ གཉེར་བཅོལ་ལས་རྣམས་མ་གཡེལ་མྱུར་འགྲུབ་མཛོདཿ བོཿ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་གཉིས་པ་ལཿ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་རུ༔ 
དབང་གི་བཀའ་བབ་ན་གརྫུ་ན་ཡིསཿ རཱ་གའི་སྒྲོམ་བཀྲོལ་རྟ་མགྲིན་དལ་ཞལ་ཕྱེསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གནད་ལ་དབབཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་བའི་གཉེར་བྱང་གཏདཿ 
གཙུག་ལགས་འདུས་སྡེ་སྤེལ་བར་དམ་མནོས་ཐོབ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ལུས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་ཞལ་བཞེས༔ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་གཉེར་བླངས་བཞིནཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་ 


༨༧༩ ༢ ༨༠༤༧ ༤༨ ༨༤༧ ༤༽ ༨༧༤ ༨༩༧༤ ༠༤༨ ༨༧ ༦༽ 


འབྱམས་སྒྲབ་མཛོད་ཅིགཿ བྷྱོཿ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་གསུམ་པ་ལཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡིཿ གངས་ལྡོངས་བོད་ཡུལ་ཧས་པོ་རི་རྩེ་རུ༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་དམ་ 


167 








ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམསཿ གནད་དབབ་སྲོག་འཕྲོག་ཤི་ས་བསྟན་པའི་ཚེཿ ཟབ་གཏེར་བཅོ་བརྒྱད་བཀས་གཏད་རྒྱ་སྤས་ཚེཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གཉེར་བྱང་གཏདཿ༔ གཙུག་ལས་ 
འདུས་སྡེ་སྤེལ་བར་དམ་མནོས་ཐོབ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ལུས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་ཞལ་བཞེསཿ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་གཉེར་བླངས་བཞིནཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ 
མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་བཞེ་པ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསུང་གི་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལཿ ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
བསྟན་ཚེ༔ འབྲུག་འདབས་དམུ་ལོང་ཁྱི་སྦྱང་གསེར་སྲིང་རྣམསཿ དབང་བསྡུས་བྲན་བཀོལ་དམ་སྲོག་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་པའི་གཉེར་བྱང་གཏདཿ གཙུག་ལག་ 
འདུས་སྡེ་སྤེལ་བར་དམ་མནོས་ཐོབཿ རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ལུས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་ཞལ་བཞེས༔ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་གཉེར་བླངས་བཞིནཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ 
མཛོད་ཅིགཿ བྷྱོཿ དེ་འགོ་བར་གྱི་དུས་ཚིག་ལྔ་པ་ལཿ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ རིའི་ལོ་བྲང་ནསཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲདྷ་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ དབང་གི་བཀའ་བབ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་ 


ཤག ༢༤ 


༡ 
ཤ1 

3 

ཧོཿ 
ཤ/4 
¿] 

ཤྭ 
8 
ཌཱ 

ཙོ 

- 4 








༨༩༩ ༤༨༩༤ འ 


རླ ¬ ང།་ལཿ ཟབ་གསང་རྡོར་སྙིང་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ མ་གཟའ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་རྣམསཿ དབང་བསྡུས་བྲན་བཀོལ་དམ་སྲོག་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པྱ པ་སྲུང་བའི་གཉེར་བྱང་གཏདཿ༔ གཙུག་ལག་འདུས་སྡེ་སྤེལ་བར་དམ་མནོས་ཐོབཿ རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ལུས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་ཞལ་བཞེསཿ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་གཉེར་བླངས་ 
_ བཞིནཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་མཛོད་ཅིགཿ བྷྱོཿ དེ་འགོ་བར་གྱི་དུས་ཚིག་དྲུག་པ་ལཿ ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མདོ་ཁམས་གནས་མཆོགས་ 
ྷ ཙྭ་རིའི་ལྷོ་རྫོངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྦས་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཚེཿ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ཡཀྲ་ནག་པོ་རྣམས༔ཿ དབང་བསྡུས་བྲན་བཀོལ་དམ་སྲོག་ཐོབ་པའི་ཚེཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བའི་གཉེར་བྱང་གཏདཿ གཅཙུག་ལག་འདུས་སྡེ་སྤེལ་བར་དམ་མནོས་ཐོབ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ལུས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་ཞལ་བཞེས༔ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་གཉེར་བླངས་བཞེན༔ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་མཛོད་ཅིགཿ བྷྱོཿ ད་ལྟ་དུས་ཚིག་བདུན་པ་ལ་བབ་ཚེཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་བསྒྲབ་པའི་བཞི་བཟུང་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ཡི་གཞུང་ 
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བསྲེང་ཚེ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་ཚོགས་དངཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དབང་བསྡུས་བྲན་བཀོལ་དམ་སྲོག་ཐོབ་པའི་ཚེཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བའི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ གཙུག་ལག་འདུས་སྡེ་སྤེལ་བར་དམ་མནོས་ཐོབ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ལུས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་ཞལ་བཞེས༔ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་གཉེར་བླངས་བཞིནཿ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་མཛོད་ཅིགཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ བརྟན་མ་ནིཿ བྷྱོཿ ཚོགས་མཆོག་ཀུན་དངོས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་མནའ་ 
བོར་དམ་མནོས་པའིཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་གངས་ཀྱི་གཡུ་བུན་དངཿ སྨན་བཙུན་ཞུག་ཆོས་རྡོ་རྡེ་དབྱར་མོ་བསིལ༔ ལ་རོ་སྨན་དང་ནག་རྒྱལ་འབར་མ་དངཿ ཟུ་ལེ་སྨན་དང་ཏིང་ལོ་སྨན་ 
དང་ནིཿ ཀོང་བཙུན་ཏེ་མོ་གཙོ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས༔ཿ མ་ཐོགས་བུ་ཡིས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཞེང་ཆེན་གདན་ཁར་རྟཀའི་ཐིག་ལེར་བཞུགསཿ རྣམ་ལྔའི་ལོངས་སྱོད་དམ་རྫས་ 
བཤལ་ཆབ་བཞེསཿ གངས་ལྗོངས་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོརཿ བསྟན་གཉིས་སྒོན་མེ་མི་ནུབ་དར་རྒྱས་མཛོད༔ ངུར་སྨྲིག་གོས་དཀར་སྡེ་སྤེལ་བཤད་སྒྲབས་ཀྱིསཿ བསྟན་པ་ 
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རིན་ཆེན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ལེགས་ནསཿ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིངཿ བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ ལྡན་གསར་ཚེས་སྣང་བ་ 


¦ ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོརཿ ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་དམ་ལྡན་རྣམས༔ ཨོཾ་མམཱ་ལ་ལཱ་ཏིངཏིང་སྲིང་འགྲོ་མ་ཨཾ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཐོན 
ཱ ཧཱི ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོམ་རྒྱ་རུ༔ རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་བདུད་དང་དམ་སྲི་བྲུབ༔ དབང་ཆེན་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་གར་བསྒྱུར་རོ༔ 


| རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གླུ་ཡིས་དབང་དུ་བསྒྱུརཿ མ་ལྡང་སྡང་མེད་ཡེ་ཤེས་དགོངས་རྒྱར་བཅུག༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་འདའ་སྟོ་བྷ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ྭཱཧཱཱུ་ར་ཡ་ནན་ནནཿ དངོས་བྲུབ་ནཿ ཧཱཾ 


མི་གནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པསཿ རྩལ་ཆེན་འབར་གཡོས་མོས་ལྡན་ཕོ་མོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དངོས་གྲབ་ཉེ་མ་ཤརཿ༔ 
ཧོཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྩོལཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དངཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་མཛོད༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ ཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོ 





སེམས་ལ་ལམ་བྱས་གཉིས་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་འགྲོཿ བློ་ཆུང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ནོང་དབང་གིས༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་སོགསཿ ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུག་ཆགས་ཉམས་ 
ནོངས་པ་བཤགས༔ཿ བཟོད་གསོལ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནི ཧོཿ དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོཿ ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ནསཿ བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ ཤརཿ འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ཿ ལན་གསུམཿ བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ དེ་ 
ཡང་ལྷ་དང་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲོག་ལ༔ ན་ད་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་གནས༔ ཨ་ཨཱཿ སླར་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས༔ གང་ 
འདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་བྱའོཿ ཕཊ་ཕཊ་ཿ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ ཀུན་མཁྱེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 


ཟེར་སྤྲེངས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེནཿ བྱམས་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དགའ་བཞའེ་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཆགས་གདུང་བསལཿ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བདེ་ 
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¬ བ་མཆོག་གི་ཁམས་རྣམས་ཡོངས་ཁྱབ་པའིཿ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བཀྲ་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སྨིན་པསཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ 
༧ ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦརཿ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གང་འབྲེལ་དོན་ལྡན་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐེམསཿ འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ བཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་ཆར་དུ་བསྟིལ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམས་པ་ཚངས་བའོཿ ས་མཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ 
ྒ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་ཏེཿ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིརཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཉུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་གྱི་ཞལ་རླངས་དྲོད་ཚད་ཅནཿ༔ གང་འབྲེལ་དོན་ལྡན་ངན་སོང་སྒོ་ཁེག་པ༔ བརྟེན་ན་འགྲུབ་སླ་ཕྱུ་གཡང་ཆར་ 
རྒྱུན་འབེབསཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་པའི་མན་ངག་འདིཿ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་འཕྲད་པའི་འཕྱིརཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡའ་ལ་ཆུག༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམསཿ ཟབ་པའི་རྒྱ་ 
ལ་བསྟིམས་ཤིག་ས་ར་རྱེཿ སྐལ་མེད་འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་འཕྲད་ནསཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐལ་བཟང་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་སུ་འཚོགས་པར་སྨོནཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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ཟབ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨིཿ 
ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་འདི་ལ་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པ་མི་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་པོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་གོས་བཟང་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ གཞན་ཡང་ཆོས་བདག་གོས་རི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགསཿ དགའ་ 
སྤྲོའི་མེ་ཏོག་འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་བ་དང་གྲོགས་ནས་ཀྱང་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་གྱིས་བརྡའ་རིས་ལས་བསྒུར་བའི་མཐུསཿ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སྤྱི་དངཿ བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། སྦང་མྨད་ལམ། 
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/ ༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་ རྒྱལ་པོ་ལ་བདུད་རྩི་སྐྱེམས་མཆོད་ཡིད་བཞེན་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོཿ 
¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ རྭ་ཛ་ཡཿ 6 དུམ་གཅིག་བྷནྣ་བདུད་རྩི་སྐྱེམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བསྟབ་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་ནས༔ གདོད་མའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དབང་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ,„ 
3 ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དབང་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་མཁའ་འགྲོས་འདུ་གླིང 
ནསཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དབང་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
གནོན་པའི༔ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དབང་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྷུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གྲལ 
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ནས༔ཿ མཁར་ཆེན་གླབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དབང་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་སྟོ ང་ཟུང་འཇུག་པདྨ་འོད་ཀློང་ 
ནས༔ དབང་གི་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དབང་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྨྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན ་འཁོར་ལོའི 
རྒྱན་གཉིག་པུ༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དབང་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བ ཞི་ལྷུན་གྲུབ 
ལོ་བྲང་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔ འ་བོ་དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པཉུཨ་ མྲིཏ་ཁ་ 
རམ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཁཾཿ ལྕེ་ཡེ་དམ་ཚིག་པདྨར་ཨཱ་དམར་པོ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོར་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པར་དྲངས༔ གསང་གསུམ་གཅིག་བསྲེས་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབཿ སྒུ་ལུས་དངས་མའི་ལྷ་སྐུ་མངོན་གྱུར་དམིགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་སྣིརྡི་ཨཾ༔ ལྭཱཀྐ་སིནྡྷི་ཨཱ༔ ཙྟཏྟ དྷི སྤར་སྙིརྷིཧཿ དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 








༢༨༩༩ ཛོ༽ 


རལ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མལཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ ང་སྤྲལ་བུ་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུད་རྩི་སྐྱེམས་མཆོད་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཕུང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་ 
འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་རྦ་གསར་སྐུ་སྐྱེས་ལྭཀྐི་མཚན་ཅན་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྟ་རེག་གི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམསགོས་རི་འོན་པོ་ཨཾ་རྒྱན་མཚན་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུར་ངོར༔ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་གྲི་ཏིས་མ ཚན་ཅན་ གྱིས་བགྱིས་པ་ད གེ་ལེགས་ 


འཕེལ། སར་མངདྒ་ལམ། 
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ལྷ་ས་བ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





༈་ ¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དལ་དུ་ནོངས་བཤགས་ཕུལ་བ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། 

ཤ ¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཆཀཧཱཀི།ཌྷཱཀྨཾཱཾཿ གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་བཤགས་སྦྱངས་བྱ༔ ྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དཔང་དུ་བཙུགས༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ་ 
པདྨ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཡེ་ནས་རྡུལ་བྲལ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ༔ ཆགས་པས་མ་གོས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང༔ རླུང་སེམས་གཡ འ་དག་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ „ 

› དཔལ་མཚོར་བརྩེ་བས་དགོངས༔ བདག་ནི་བླན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡེག་པོ་ཆེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་བསྲེགས༔ 

དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚན་པོ་ཆེ་ཡིས་མནར༔ འདོད་ཆགས་རྒྱལ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་བག་མེད་བྱིངཿ པྲེ་ཏའི་བཀྲེས་སྐོམས་གདུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད༔ གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པས་ 

ཤེས་རབ་རྨོངས༔ བཀོལ་སྦྱོད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་འཇིགས་པས་གདུངས༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱོད༔ འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཉམས་སྱོང་གཟེང་པ་ལང༔ མཆོག་འཛིན་ 








ང་རྒྱལ་ཁེངས་པས་ལྷ་རུ་སྐྱེ༔ དོན་མེད་གཡེང་བ་དགའ་བདེའེ་རོ་ཡིས་མྱོས༔ དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པས་མི་རུ་འཕང༔ སྐྱི་རྒ་ན་འཆཾ་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་བྱུང༔ ཡིད་ཆད་འགྱོད་ 
ཀྱང་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད༔ ནོངས་པ་གང་མཆིས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བཤགས༔ རྙེད་དཀའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་མ་བླངས་རྨོངས༔ འདུས་བྱས་མི་རྟག ་རྟག་འཛིན་བློ་ཡིས་བསླས༔ སྡུག་བསྔལ་ 
གནས་ལ་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེས་དབེན༔ དགེ་སྡིག་མི་གཡོས་ལས་ལ་གོམ་པ་འཁྱོལ༔ ཐར་མེད་བཙོན་དངོ་མེ་འོབ་ཚུད་པའི་ལས༔ གང་མཆིས་མི་འཆབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས༔ ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་མི་ཡི་བརྫུར་ཕེབས་པ༔ འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཞལ་མ་འཚོས༔ སེམས་རྟོག་ནོངས་པས་མི་རུ་འཛིན་ 
རྩོལ་བྱས༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་མི་དམིགས་པར༔ ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཉེས་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གདམ་ངག་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆོས་ཆར་ཕབས༔ གང་ཡང་མ་བཏུང་ 
བག་མེད་ལས་ལ་གཡེངཿ ཟབ་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཕུལ་དང་གྱ་ནོམ་པ༔ མཐོང་ཡང་མ་སྒྲབས་ལག་སྟོང་ལྡོག་པ་བཤགས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ༔ གདུལ་བྱའི་བློ་ 
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ཏཾ གྲོས་པད་མཚོར་ངོམས་ན་ཡངཿ༔ མ་རིག་དབང་གི་ལིང་ཏོག་སྟུག་པོས་སྒྲིབ༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་བ་འཕང་དམས་ཆོས་སྐུར་ལ་མ་ 
¦ ཟློས༔ སྤྱོད་པ་འཆོལ་བོས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད༔ དམིགས་བཅས་བློ་ཡིས་ཁྱབ་བརྡལ་དོན་མ་རྟོགས༔ རེ་དོག་གཟུང་འཛིན་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
 བསྡུད་པ་ཡབ་ཀྱི་ངང༔ སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྟྱོར་བ་ཡུམ་གྱི་ཀློང༔ བདག་བློ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་གྱུར་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོར་བཤགས༔ མོས་གུས་ཆུང་ 
› བས་བླ་མར་བསྟེན་བཀུར་དབུལ༔ ལོག་རྟོགས་དབང་གིས་མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུང་རལ༔ ཕྱོགས་འཛིན་དམ་པོས་ཡི་དམ་སྤངས་བླང་བྱས༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ 
བསྐངས་བུལ༔ ཐམས་ཅད་མི་འཆབ་བཟོད་གསོལ་ཚངས་པར་བཞེས༔ སྟིང་རྗེ་ཆུང་བས་ཕ་མར་དྲེན་མ་གཟོས༔ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་ལོ་ཟླར་གཡེལ༔ ཕྱི་བཤོལ་ཆེ་བས་ 


' ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཆག༔ རླུང་སེམས་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ནར་འབྱམས༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་དོ་རྡེ་བཙུན་བླ་མར་བཤགས༔ སོ་ཐར་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དངཿ 


181 





བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་ཆོས་བཞེ་ཕྱིན་དྲུག་གཡེལ༔ ལོག་རྟོགས་དབང་གིས་འགལ་ཟླའི་རྗེས་སུ་འབྲང༔ ཐམས་ཅད་ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཚངས་པར་བཞེས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དངཿ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་གསང་བཅུ་འཆོལ་བ་དང༔ བྷོ་ྷི་ཙིཏྟ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ཉམ༔ དགྲ་བཞི་བདུད་ལྔ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་གསུམ༔ གལ་མེད་ངེས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པའི༔ འགལ་འདས་ཆགས་ཉམས་ཞིག་རལ་གང་སོང་བཤགས༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཀུན་བྱེད་མཁན་པོ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པས༔ འདའ་ 
ཉམས་སྲུངས་མཚམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡུལ་ལས་འདས༔ གདོད་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཨཱ༔ འདི་ཡིས་མི་འདག་གང་ཡང་མེད༔ ཤེལ་དཀར་རྡལ་ཕྱེས་ཅི་ 
བཞིན་ནོ༔ སྒོ་གསུམ་ནོངས་པ་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་ཆེན་པོར་སྐྱོངས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཇལ༔ མཚན་མའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་ 
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པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀངས༔ ཁུད་པར་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེསྟེང་པོའི་སྐོར༔ དགྱེས་སྡེ་མོ་ཡིས་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་ 








ཧྩོ དགོངས་པྲ་བསྡོམས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་པདྨའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དང་འཕྲད་ནས༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་སྐྱོབས༔ འབྲེལ་ཚད་རྔ 
ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་སུ་འཁོདཿ༔ བཀའ་གསང་གཉེར་ཁ་སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ དམ་ཉམས་འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བར༔ ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ནོངས་བཤགས་ཕུལ་བ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང 
རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ། གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ལས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ ཨི ཞེས་པའངམ་ཁྱུང་རྦ་སར་སྤྲལ་སྐུ་ལཱཀྐི ་མཚན་ཅན་ནས་ཐབས་ཤེས 
183 


མཚོན་པའི་ལྟ་རེག་གི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམསགོས་རེ་འོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ ནས་བཀྲ་ཤི སྭ་ལྷ་རེག་འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐལ་ངོར་ཁོ་བོ་སྦས་པའིརྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་ 
རྩལ་ གྱིས་དབྱིངས་སྣ ང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་ བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བྲང་ མྨང་ ལཾ། 








ཨུ 
༤ 
ལྟཆསསཆ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དལ་དུ་རྫས་བཞེའི་མཆོད་འབུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ 


ྭ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རའ དམ་ཚིག་དག་པའི་གཟུང་མ་ཡིས༔ རྫས་བཞིའི་མཆོད་པ་བསྟབས་བྱས་ཏེ༔ ད་ཧ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལ༔ །ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བསྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་འདུ་བ་ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་མོས་ངོར་བརྩེ་བར་ 
› | བཞུགས༔ བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་གར་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ཁུད་པར་དངོས་ཀུན་དངས་མ་འདུད་རྩི་སྨན༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་ 
སྟོང་སྦྱར་བའི༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དམ་རྫས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་པ་སྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཆགས་པ་རབ་བསྒྲལ་གིརྟི་གསང་བའི་ཁྲག༔ རྩི་བཅུད་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ 
དངས་མ་ཆེ༔ སྦྱར་དང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྣ་ཚོགས་པ༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ཡངས་བྷན་རུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གཏོར་ཆེན་ 
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བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་རྒྱན་བཅས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་པདྨའི་དལ་དུ་འབུལ༔ ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གོང་བུ་རུ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤིས་འོད་ 
གསལ་མར་མེ་བལྟམས༔ཿ མ་རིག་མུན་བསལ་མདངས་ལྔ་ལྡན་པ་འདི༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉེད་བླ་མའེ་དལ་དུ་འབུལ༔ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཛ་གད་ཨ་མྲི་ཏ༔ དུམ་གཅིག་མི་ཡཾ ་ 


ནོར་བུར་གཏམས་བྱས་ཏེཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་རོལ་སྟོན་འདི༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ 
དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ས་ལམ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མཡཱ༔ ཨཾ་མ  རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ 
ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་བཀོད༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་ལ་སྦལ༔ གཉེར་བདག་སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ སྟེགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་ 
གཞན་པ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ༔ བྱེ་མའི་གྲངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བར༔ སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་ཕྱིར་སྤེལ༔ མཛད་ཕྲིན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ས་མཡཱ༔ 


¬ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ རྫས་བཞེའི་མཆོད་འབུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གྲུ་ཧཱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁའ་ཆེན་གཟས་ 
བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གྫི༔ ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཱཀྐི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྟ་རེག་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེགས་འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་ 


ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མཱི་ཏིས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ས་རྦ་མངྒ་ལམ། 7 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








/ ¬ ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལསཿ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསྡུས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲིན་འཁྲིགས་བཞུགས༔ 
£ ¬^ ན་མོ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཡཱ༔ 2? དུམ་གཅིག་མི་ཡི་ནོར་བུ་རུར བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བསགས་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དལ་དུ་འབུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཐོད་རྔ་སྙན་པའི་གླ་དང་བཅས༔ དྲུ་ཧཱ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པདྨ་འོད་གླིང་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གང་དང་ལང་ཀའ་རྗེ༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་པའ༔ ༠ 
'' ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡི༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ རྨད་བྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ རོ་མཉམ་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དབྱིངས་ལས་ 
( སྤྲལ་ཏེ་པདྨ་རྒྱ་པོར་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངས་ཕྱིར་བཞེས༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་བཤགས༔ མ་རིག་རླུང་སེམས་བདག་རྟོག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ 





ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་བསྟབས༔ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་རོལ༔ རྗེས་ཐོབ་སྨྱོད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡི༔ ལྷག་སྐྱོངས་ཕོ་མོས་ལྷག་རོལ་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབས༔ འཁྲུལ་བ་རང་ཞེག་ནང་དབྱིངས་བུམ་སྐུའི་སྦྲབས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་མཛད་ཕྲིན་མཐ འ་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསོད་ནམས་ 

ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་ངོག་འདི༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསྡུས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲིན་འཁྲིགས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ ༠ 
སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ ཨི ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་སྦྲལ་སྒུ་ངག་པོ་དང་གོས་རི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ནས་བསྐུལ་ངོར་། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱཾས ་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ 
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ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ལསཿ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དགྱེས་བསྐང་ནོར་བུའི་ 


ཕྲེང་བ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 








༩ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ཆེ༔ པདྨ་རྭ་ཛ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཕྲིན་ལས་བསྐངས༔ ཉམས་པ་སྣ་ཚོགས་སོར་ཆུད་འགྱུར༔ སྲ་མ་ཤཱ༔ སྙན་པའི ་གླུས་བསྐུལ་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྐྱོར་ཏཾང་འཛིན་ གྱིས༔ £ ཧཱི མ་ཆགས ་དེ ་བྲལ ་བདེ ་བ ་ཆེན་ པོའ ་སྐུ༔ རིགས་ བདག་ འོད སྣང་ 
མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལྟ་བའི་སྲོལ་ འཛིན་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ རིག་འཛིན་ན་ གརྫུ་ ནའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང༔ མཁའ་འགྲའེ་ གྲིང་ སྐྱེལ་བདེ་སྟོང་ སྤྱད པ་ཅན༔ གུ་རུ་ 
ཨ་ཙཱཧྱ་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གདོང་དམར་སྲིན་གླིང་ཟབ་གསང་ཆོས་ལ་ བཀོད༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ ཐུགས་རྗེས་ བོད་ སྐྱོང་ ཕྲིན་ ལས་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསུང་གི་བཀའ་བབ་ རྟ་སྐད་གཙུག་ན་སྤ༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྫུ འཕྲུལ་༔ རྨད་ བྱུང རྒྱལ་ 
བའི་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇའ་སྐུར་བསྐྱེད་པ་མོ༔ ལྷ་ལྕམ ་མནྣ་ར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏར་གྱི་ གཞ་འཛུག་ 
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ཨོ ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱར་འགྱེད༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འདོད་ཆགས་བཞི་སྦྱོར་སྐལ་ལྡན་བདེ་ལོ་འགོདཿ བལ་འབང་ཀ་ལ་སྣིདྡིའི་ཐུགས་དམ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༨༧༩ ༥༨༩༩ ༨ ༢ ༤༨༽ ༠༤༽ 


¦ བསྐངས༔ དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས་པའི་སྲོག༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ཅན༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐུགས་ 
དནམ་བསྐངས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཡེར་བའི་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ༔ བཀའ་དྲིན་ 


༢ ར༧ས་ རྒ 


ཤྩ མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་གྱི་སྤྲིན༔ ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ གསང་བ་རིགས་མ་ 
བཅུ་དྲུག་དང༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་རྲཾ་ཏ༔ སྦྱར་དང་རང་བྱུང་རཀྟ་ཁྲག༔ འདོད་ཡོན་དཔལ་རྫོགས་བཱ་ལིང་ཏ༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་མ་དྭ་ན༔ མཾ་ས་གར་ཕྱེ་མར་མེ་སྤོས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བཅུད་ཉི་ཟླའེ་དལ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ གླ་གར་རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱིངས༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་ 
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བའའི་སྦྱིན་སྟོབས་ལྡན༔ འཕགས་མ་ནོར་སྟེར་ལྷ་མོ 


བསྐངས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཧ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་རྒྱས་ 


པའི་ཞལ༔ དབང་ཆེན་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བ་འབེབས་མཛད་པའི༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁམས་ 


གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པའི༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱྭ་འབེབས་གཡང་འབེབས་ནོར་གྱི་དཔལ་སྟེར་བའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ 


ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱོགས་བཞའ་བདུད་འདུལ་མངོན་སྦྱོད་ལས་མཛད་པའི༔ གེ་སར་དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ས་གསུམ་དབང་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་བདག༔ 
འཛམ་ལྷ་རྣམ་སྲས་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་བ་མཆོག་གས་ཡབ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི༔ འོད་འཆང་དབང་གི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྲིན་ལས་དབུལ་བ་སེལ་ 


འི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔས་གདུལ་བྱ་དབང་ཏུ་བྱེད༔ གིང་དང་ལིང་གའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དི 





¬ ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྦྱོད་བདུན་གྱི་སྤྲིན༔ ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ གསང་བ་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་དང༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ 
¦ །ཨཱ་མྨི་ཏ༔ སྦྱར་དང་རང་བྱུང་རཀྟ་ཁྲག༔ འདོད་ཡོན་དཔལ་རྫོགས་བྲྭ་ལིང་ཏ༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་མ་ད་ན༔ མཾ་ས་གལ་ཕྱི་མར་མེ་སྤོས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་ཉི་ཟླའེ་དལ༔ བཟའ་ 
ྦ བཅའ་བཏུང་བའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ གྲུ་གར་རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་དག འ་སྟོན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ སྐྱེ ཤེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་དབང་མཛད་པའེ༔ བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མི་ཤིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུར་སྣང་བ༔ རྡོ་རྗོ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྐུ༔ 
༧ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་ཆགས་བདེ་སྦྱིན་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལ༔ གསུང་གསང་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
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བོ་ཉིད༔ ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐབས་མང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་མཛད་པ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྟན་པའི་ 

དྲག་ལ་གཤེ་ཞིང་དོན་སྟིང་འབྱིན༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་མཁའ་ལ་བགྲོད་སྟོབས་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐུགས། 
དམ་བསྐངས༔ ཆོས་ཉད་མཁའ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱི ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱི་ 
མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་གྱི་སྤྲིན༔ ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ གསང་བ་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་དང༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ སྦྱར་དང་རང་བྱུང་རཀྟ་ཁྲག༔ འདོད་ཡོན་དཔལ་ 
རྫོགས་བཱ་ལིང་ཏ༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་མ་དཱ་ན༔ མཾ་ས་གལ་ཕྱི་མར་མེ་སྤོས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་ཉི་ཟླའེ་དལ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ གླ་གར་རོལ་མོ་སྙན་པའི་ 


༡༧༧ སྒ རྐྱ་མ 


དབྱངས༔ མ་ལུས་འདུས་པའ་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 








༤ རླ ༨༩༤ 


¬ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ད་ཧ གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ ཀི 


¦ །གསང་སྲོག་ཕྱག་ན་འཆང༔ སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྒྲབ་གནས་གཙུག་ལག་ཞིང་ཀུན་སྐྱོངས་མཛད་པའི༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཞིང་བཅུའི་དོན་སྙིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་མཛད་པའི༔ གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གནམ་ས་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོར་ལེགས་ 
› | འབོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གསོད་གཅོད་ལས་ལ་ཞུལ༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧེ་ཆེན་དྷ་ནའི་ཞིང་སྐྱོངས་བསྟན་སྲུངས་ 
བ༔ དབང་དྲག་ཤན་པ་དམར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱུང་ལྔར་དབང་ཟ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ རྒྱ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་སྤྲལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ པདྨའི་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་ 
༈' །བའི་བསྟན་སྲངས་བ༔ གནོད་སྱིན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལེགས་ཉེས་ལྟངས་འཛིན་དམ་ཚིགས་ལས་རྗེས་གཅོད༔ བོད་སྐྱོངས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐངས༔ ཐ་ཚེག་ལ་གནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་མཛད་པའི༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱ་ཧཱ ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའེ་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་ 


སྤྱོད་བདུན་གྱི་སྤྲིན༔ ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ གསང་བ་རིགས་མ་བཏཅུ་དྲུག་དངཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩ་ཨ་མྲི་ཏ༔ སྦྱར་དང་རང་བྱུང་རཀཱ་ཁྲག༔ འདོད་ཡོན་དཔལ་རྫོགས་དྭ 
ལིང་ཏཿ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་མ་དཱ་ན༔ མཾ་ས་གལ་ཕྱེ་མར་མེ་སྤོས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་ཉི་ཟླའི་དལ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ གླ་གར་རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས༔ 
མ་ལུས་འདུས་པའེ་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐངས་གྱུར་ 
དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གཡར་དམ་སྐངས་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའེ་ནད་རྣམས་བཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ ཧཾ་ཁྲཾ་ཆཾག་སྟོང་རྐྱེན 
རྣམས་བཟློག༔ མོ་ངན་རྩིས་རྡིལ་འཁྲུགས་པ་བཟློག༔ གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱའི་མདའ་བརྡར་བཟློག༔ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་བཟློག༔ མདུན་ན་མ་གསུམ་གྲོས་བྱེད་བཟློག༔ རྒྱབ 








¬ ནས་རྟ་གསུམ་སྲབ་འཆའ་བཟློག༔ ཞུག་པ་སྤང་ལ་རྒོད་པ་བཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ལ་མོ་ཉིན་བརྒྱལ་བཟློག༔ སྤྱང་མོ་ཐད་རྒྱུགས་མདུར་ངུ་བཟློག༔ སྲིན་བྱས་གོང་ཁར་ 
འབོད་པ་བཟློག༔ སྲོད་ལ་ཁྱིམས་བྱ་འཚེར་བ་བཟློག༔ ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་བཟློག༔ སྟེང་ནས་ཐོག་སེར་ཁོལ་བ་བཟློག༔ བར་ནས་སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་བ་བཟློག༔ འོག་ནས་ཀླ་གཉན་ 
འཁྲུགས་པ་བཟློག༔ ངན་དགུ་དུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བཀཟློག་གྩོ༔ དེ་ལྟར་བསྐངས་བཟློག་བྱས་པ་ཡིས༔ ཅི་བསམ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང༔ ལོངས་ 


ཀ སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་རྨ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་རྡོར་སྙིང་ཆོས༔ པདྨ་རྒྱས་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐོར༔ བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་གཏེར་སྦྱིན་པའི༔ བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ༔ བསོད་ནམས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་མིན་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་སྒྲོམ་རྒྱར་ཆུག༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་སྤུ་གྲི་གསུམ་གྱིས་སྲུངས༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བར༔ 
དབང་ཆེན་གསུང་གི་སྤྲལ་བ་ཡིས༔ བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་འབྱིན་བྱས་ཏེ༔ འབྲེལ་ཚད་དཔལ་རིར་འགོད་ཀྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགྱེས་བསྐངས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྫོགས་སྲོ༔ གཏིར་རྒྱས༔ གཏད་རྒྱོ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ 
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ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ིཿ ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་རྦ་གསར་གྱ་མ་རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་པོ་ནས་གོས་བཟང་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ 


ཚོགས་སྒོན་ལས་འཛོམས་གོས་རི་འོན་ཕོ་ཨོ་རྒྱན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་འཚོང་བྱེད་སྨན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་ནན་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་འཞད་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ ལུང་ཟེ ན་མེ་ཏུའེ་མ ཚན་ཅན་གྱིས་བ གྱིས་པ་དགེ་ ལེག ར་ འཕེ ལ་སྦྦ་མངྒ་ལཾ། 


པྱ ¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ་ལས༔ གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་བཞུགས༔ 

¬$ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཤར ཚོགས་སྟོན་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ༔ གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དཔྱིངས་དག་པ་ནས༔ སྒུ་འཕྲུལ་དཔ འ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྲིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ཅན༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་མཐའ་སྐྱོངས་བ༔ པདྨའི་རིགས་མཚོག་གཙོ་དང་འཁོར༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞུ་བདེ་མི་འགྱུར་ ༡ 

ཊཱ གདན་ལ་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ གཟུང་བ་དག་པ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ འཛིན་པ་གྲོལ་བ་ནང་གི་ཚོགས༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་པུ་ཛ་སྟོབས༔ 

རླུང་སེམས་དག་པ་གསང་བའི་ཚོགས༔ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མཉམ་པར་རོལ༔ བཟའ་བ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ༔ རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་སྤྱོད༔ ཕྱི་ནང་རླུང་བཅུ་རྣམ་དག་ཅིང༔ རྩ་བ་ 

#'  ཡན་ལག་ཆགས་ཉམས་བྱངཿ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་སྲུངས༔ སྒུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས༔ བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གྲལ༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་དབང་བསྒུར་ནས༔ 








གདུལ་བྱ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་བསྐངས་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་པའི་ཆོས༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐངས་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ 
ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དང་འཚོ་བྱེད་ཨ་ཕྲི་ཏའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་པདྨ་དབང་གཾ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏིས་ 
བརྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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༩ ན་མོ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཡ༔ དཾཧཾགཾཿཿོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན༔ སྙིགས་མའི་དབུལ་ཕོང་རྒུད་པ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ མདུན་བསྐྱེད་གཡང་གི་སྒྲབ་པ 
འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཕུན་ཚོགས་ས་གཞི་གོང་མས་བྱིན་བརླབས་གནས༔ ཉི་མ་བྱང་བསྒོད་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པའི་དུས༔ ཉི་ཟླ་ཤར་སྔ་ནུབ་ཕྱི་ཆུ་སྤང་རྒྱས༔ ལྗོན་ཤིང་ར་བ་རྒྱ་ལམ་མདུན་ནས་འདུད༔ དབྱར་གྱི་ར་བ་འབྱུང་བ་དར་བའི་སྐབས༔ 
ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུན་ཚོགས་རྫས་བསགས་ཏེ༔ ཁ་ཏོག་ལྔ་ལྡན་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག༔ གནས་ཆེན་དག་གི་ས་རྡོའི་བྱེ་མ་དངཿ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་འབྲུ་སྣ་དངས གཡང་སྡུ་སྟག་གཟིག་རིས་དང་རིན་ཆེན་རིགས༔ སྨན་སྣ་འབུུ 
སྣ་དར་ཟབ་གཡང་ཕོར་དངཿ༔ ཟུང་འཛུག་སྙིང་པོ་བཟང་དྲུག་ཆོས་སྨན་སྦྱར༔ འབྲུ་ཡིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད་སྟེང་འཇོོག༔ གཡང་བཤས་ནོར་བུ་མདའ་དར་ལྷུན་པོ་དངཿ༔ གངས་དཀར་བྱེ་མ་བཀྲའ་ཡག་འཇའ་ལྔས་འཁུགས༔ བ་སྦལ་ཁྱུང 
སོགས་གཡང་ལྷ་དྲུག་གིས་བསྟོད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་དངཿ སྤེས་དང་མར་མི་ཡོན་ཆབ་ཚོགས་སྟོན་སོགས༔ བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བསེ་རག 
བཀར་ཞིང་ཁྱིམས་ཁྲུས་གཡང་བསང་སྤྲོ༔ དར་ཟབ་བ་དན་འཕན་ཡབ་མང་པོ་བསྒྲེང༔ རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྣམས་འབུད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངས༔ ཉམས་དགའ་དང་སྤྲོ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་རུ༔ 








ཟར ¬ ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཉྩི་ཏ་༔ སོགས་ ཨཏྐ་ཀཾཌཧཾ༔ གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་སྦྱངས༔ འོད་གསལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་ 


¦ མདངས༔ བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྐྱོད་གླིངཿ བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ རྟག་པར་འཇའ་ཁྱིམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྟོད༔ འདོད་དགུའི་ཕྱུ་ 


 གཡང་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་ཀློང༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་བདུན༔ ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ལྷ་ཀླུའི་ནོར་སྣ་སྤུངས༔ སྟག་སྒྲ་གཟིགསྤྲོ་དདསྒྲོནིལེའི་སྐྱལ༔ དགོས་འདོད་ 
› ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ཆར་འབེབས་པའི་དབུས༔ རྩཏྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ ཟླ་གམ་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་གློ་འབུར་སོགས༔ མ་འདྲེས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
རྐང་གདོང་ལྔ་པདྨའི་ཁར༔ བདེ་སྟོང་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཞལ་སྦྱོར་ཁྲིར༔ ཧྲཱི༔ ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་ཡོངས་གྱུར་པ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་པདྨ་རྒྱལ༔ བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞི་ 
འཛུམ་ཆགས་བདེ་འབརཿ ལཱ་ཐོད་རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་དར་འཕན་འཕྱངས༔ དེ་བྲལ་བེར་ཐུང་འདུང་མ་མཐིང་ཤམ་དངཿ དམར་སེར་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ཀླབས༔ སཱག་ལྟམ་དང་ 





བཅས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་འགྱེངཿ ཕྱག་གཡས་སྣང་བ་དབང་བསྡུད་ཌ་རུ་འཁྲོལ༔ གཡོན་པ་འཁོར་འདས་ཕྱྭ་འབེབས་མེ་ལོང་བརྟེན༔ འོད་འཆང་ལྷ་མོས་ནོར་སྣ་འདོད་ཡོན་སྟོབས༔ 
དཔའ་བོ་ལོ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་བྲོ་ལ་གནས༔ དཔའ་མོ་མ་ཚོགས་གླ་དང་གར་ལ་རོལ༔ གང་དང་ལིང་ཀས་ལྷ་མིའི་ནོར་སྣ་བསྐུལ༔ བརྩེ་བའི་ཟུར་མིག་སྐལ་ལྡན་མོས་མཚོར་ངོམས༔ སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་སྟེར་ཨོ་རྒྱན་ནོར་གྱི་ལྷ༔ གསེར་མདོག་གཟུགས་ཐུང་གསོས་ཁྱིམས་བུམ་ལྟར་ལྡིར༔ རྣཏ་དར་ཆས་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས༔ ཤིང་ཏོག་པུ་ར་ནེ་ལེའི་རྐྱལ་བ་འཛིན༔ འོད་ 
ཟེར་དུ་མ་འབར་བའི་དབང་རྒྱལ་སྐུ༔ མཚན་བཟང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གསལ༔ འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ནི༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ 
རྣམ་བཞིའི་འོད་ཟེར་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་སྤྲོ༔ ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སྲིད་གསུམ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་བེཌུར་ ཞལཿ 
རིན་ཆེན་འབུ་དང་རཏྣའི་ཆར་བ་འབེབས༔ འཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔས་གླིང་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་བསྐུལ༔ གཏེར་བདག་ཕྱུ་གཡང་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ནི༔ དཔག་མེད་ཁྲོམས་ཚོགས་ལྟ་བུར་ 


མཐསོ་སྟ་་ 
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¬ ལམ་མེར་བསྐྱེད༔ མོན་དང་སོག་པོ་ཨ་ཅ་ར་བལ་བོད༔ ཏྭ་ཟིག་ཨ་གྲགས་རུག་ཡུལ་མ་ལ་ཡའི༔ བཀའ་འཁོར་དམ་ཚིགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཆ་ལུགས་སྣ་ 

ྲ ཚོགས་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སྤོ༔ གུ་རུའི་དགྱེས་བསྐང་བསྟན་འགྲོའི་སོ་ཆས་སྒྲབས༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ སྤོས་དང་མར་མེ་རོལ་མོ་སྤྲོས༔ མདའ་དར་གཡབ་བཞིན་འདི་ 
སྐད་བརྫོདཿ དྲཱ་ཧེ རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་དབུས་ནས༔ འོད་འཆང་བདེ་བའི་སྐུ་ ༡༡, 

ཅན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ པདྨ་དཔའ་མོ་ 

མ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ མཛད་པ་མི་ནུབ་ཆགས་ཐོག་བྲལ་བའི་སྐུ༔ གིང་དང་ལང་ཀའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སྲེད་ཞེའི་སྐྱབས་མགོན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་གྱི་ལྷ༔ 

གདུངས་ཤུགས་བུ་ཡཾས་འབོད་དོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་སེང་ཆེན་དགྲ་བླའི་རྗེ༔ སྟིགས་དུས་གདུང་བ་བསལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་ལྷ་མོ་ 








དཔལ་ཆེན་མོ༔ དབུལ་བ་བསལ་ཕྱིར་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྟ་ཡི་བླ་མ་རྗེ༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ འཛམ་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ ཕྱྭ་འབེབས་གཡང་སྡུད་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིའི་ཁམས་ཡངས་པ༔ དོག་མོར་བྱེད་བཞེན་དངོས་གླབ་སྩོལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས༔ ཨོཾ་པདྷ་རྭ་ཛ་ སྭ་པ་རི་ཝ་ ར་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ དེཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕོ་བྲང་འོད་རེ་གསལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་མདངས་དང་ལྡན༔ དགོས་འདོད་ ོེ 


རྭ 


ལོངས་སྤྱོད་ནོར་སྣ་ལྷུན་རེ་འཐུག༔ འདི་ལ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོ༔ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ 
འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཆར་འཐིབ་བཞེན་གཏིབས༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་ཡ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་ 
ནི༔ ཧཱུ་ཧཱིཿ རེག་ན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཨུཏྤལ་མིག༔ མནྨ་ར་བའི་ཐོད་བཅིང་མཁའ་ལ་སྒྱོད༔ ཉེར་སྐྱོད་བདུན་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་མཛའ་ན་མོ༔ རྗེས་ཆགས་བསྐུལ་ཕྱིར་པདྨ་རྒྱལ་པོར་ 
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རྩ འབུལ༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧཿ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་དག་བྱེད་ཅིངཿ མཚན་དཔེའི་དཔལ་སྦྱིན་ 


ཤ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ལྔས༔ བདེ་བ་མཆོག་བསྐུལ་མ་ཤྭ་པུ་ཛ་སྤྲོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭག་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ གསང་མཆོད་ནི༔ དྲཱ་ཧེཿ ཟླ་གཞོན་པད་དཀར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་འདྲའི་གཟིས༔ ཉོན་མོངས་ཚ 


གདུང་སྐོམ་པའི་དབུལ་བ་སེལ༔ དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་བདེ་བས་རྒྱས་འདེབས་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གུས་པས་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པཱྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ 
› ནིཿ དཿ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས༔ རིན་ཆེན་གདུགས་བུམ་གསེར་ཉ་དཔལ་བེའུ༔ རྒྱང་གྲགས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ དབྱིངས་ལས་སྤོས་ཏེ་པདྨ་རྒྱལ་ 
པོར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མང་ག་ལམ་སྲར་པུ་ཛ་ཧོཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཧ འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ནོར་གྱི་གཏེར༔ ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར་ཁྱིམས་བདག་བཙུན་མོ་ 


དང༔ ཅང་ཤེས་གླང་པོ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་རཏྣ་སརྦ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཿ ཉོན་མོངས་གདུང་ 
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ཞེ་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར༔ ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་སྷི གྱི་ཝཾ་ཡུང་དཀར་ཞོ༔ རྩ་ མཆོག་ ཀུ་ཤ བིལ་བ་དུང་འཁོར་ལོ༔ བཀྲ ཤིས་ དགེ་བའི་རྫས་མཆོག རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དབུལ་བ་བསལ་ཕྱིར་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཙཀྲ་ སྡི སར་པྲུ་ ཛ་ཧོ༔ཿ མཆྦལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཿ སྟོང་ གསུམ་མ་ མི་མཇེད་ལྟ་ཀླ་མི ་ཡི་དཔལ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་སྟོན ་སྒུ་ལུས་ལྷ་མོར་བཅས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ རིག་ པ་ འོད་ གསལ སྣང་ བཞིས་ བརྒྱན༔ སྲིད་ ཞེའི་ དཔལ་ མགོན་ པདྨ་ རྒྱལ་ ལོར་ འ༢བུ་ལ༔ (ཨོ ་རྣ་ མྟ ལ་མ་ ཧྭ་པུ་ ཛ་ཧོཿ བསང་མཆོད་ འབུལ་བ་ ནིཿ ཧཱཾ་ཧིཿ ཐབས་ཤེས་ དགོང་ སྔོན་ 
དབྱིངས་དང་དོག་མོ་ས༔ བདུད་རྩི་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་ཕབ་ལྷ་ཤིང་རིགས༔ ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀར་ཤུགས་སྔོན་དངཿ འོམ་བུ་དམར་པོ་གྱ་རྟ་ཉ་ཐྲུད་དང༔ མཁན་དཀར་ལྷ་མོ་སྨན་ 
ྒ ཤིང་སྒྲོན་ ཤིང་སོགས༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ ཤིང་སྣ་མང་པོ་ཡང༔ འབྱུང་བ་མེ ར་བསྲེགས་རླུང་གིས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ༔ མཁ འ་དབྱིངས་དོག་མོར་བྱེད་པའི་བསང་སྤྲིན་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པས༔ མཆོད་དོ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་རྣམས་བསང༔ ལྷ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་སྦྲང་ཆར་བཞིན་ཏུ་ཕོབ༔ མཆོད་དོ་བར་སྣང་གང་བའི་གཉམ་རྣམས་བསངཿ གཉན་གྱི་ 





3 ¬ ཕྱྭ་གཡང་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས་ལྟར་བསྡུས༔ མཆོད་དོ་ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་སྡེ་བསངཿ ཀླ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་ 
¦ ཀྱེད་པའི་དགྲ་བླ་བསང༔ མི་དང་མ་འབྲལ་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཟས་ལྷ་གཡང་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང༔ མི་རབ་བྱཅུ་གསུམ་གང་བཞིན་སྟོང་མེད་མཛོད༔ ནོར་ལྟ་ཕྱུ་ 
གཡང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་བསང༔ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ བདེ་སྐྱིད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འཁོད་པའི་སྨོན་གྲུབ་ 
མཛོད༔ ཕྱེ་མར་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཾ༔ གངས་དཀར་ཤེས་རིར་གདོང་ལྔ་འཇས་འཁྱུད་དཔེ༔ ལྟ་ཡི་མར་ལ་ཀླ་ཡི་ཞུན་སྦྱར་བ། འབྲུ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕྱེ་མར་སྤུངས་པ་འདི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཨོ་ 
རྒྱན་ནོར་ལྟར་འབུལ༔ ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་མ་དོར་སྐྱོངས༔ སྲིད་པའི་བ་སྦལ་ཁུང་གསུམ་དཔལ་འཛོམས་འདི༔ འོད་འཆང་བདེ་སྦྱིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ ཕྱུ་དང་ 


གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་རྟག་པར་བསྐྱིལ༔ ཁྱུ་མཆོག་ཅང་ ཤེས་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ སེང་ཆེན་འཛམ་ལྷ་མ་ཧྭ་དེ་ཝར་འབུལ༔ བཙན་དང་ཕྱུག་དང་འཕན་དར་ལྡན་པར་མཛོད༔ པདྨའི་ 
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དགའ་ཚལ་ཟས་སྣ་དར་ཟབ་བཅས༔ གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་འབུལ༔ འད་བདེ་ཕྱི་སྐྱད་ཚེ་ཆོས་དཔལ་གསུམ་སྩོལ༔ ནམ་ཞིག་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར་ཙ་ན༔ བདུད་རྩི་ཆོས་ 
དང་ཟས་ཀྱི་ཆར་བ་ཕོབ༔ བདེ་སྐྱིད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་སྤྱོད་བཞེན༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་འཚོགས་པར་ཤོག༔ གཡང་འབོད་ནི༔ ཧཧ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ 
གསུང་གི་རྒྱལ༔ བདེ་བའི་སྐུ་ཅན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཀ་མ་ལས་འཁྲུངས་རྗེ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྩལ་བསྐྱོད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་གདུལ་བྱའི་མོས་མཚོར་སྐྱོངས༔ ལྷ་ལམ་ཆེ་མདའ་དར་ཚོན་གཡབ་ཅིང་བསྐུལ༔ མཆོག་རབ་རི་ལྟར་བརྲིད་ལ་སྟོན་ཆོས་མཛོད༔ ཡར་ལ་ 


བསོར་བས་ལྷ་སྦུང་བུ་ འཕང་བསྟོད༔ རྟག་པར་མི་དང་མ་བྲལ་ཁ་འཛིན་འཛོད༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ཕྱུ་གཡང་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ཕོ་རྒྱུད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རྟག་ཏུ་ 
ཕྱུ་འབེབས་ཆེ་བརྗིད་ཕུན་ཚོགས་བྱེད༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་མོ་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མོས་མཐུན་གཡང་འབེབས་ལྷུན་འཐུག་འཛོམས་པར་བྱེད༔ རྫས་ལ་དབབ་པས་བསོད་ 








རྩ ནམས་ནོར་གྱི་ གཏེར༔ བསམ་འཕེལ་ ཡིད་བཞེན་ དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ གསོལ་བ་ བཏབ་པས་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྐོང༔ ཅི་བསམ་སྨན་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 


ྲ མཛོད༔ གཡང་འབོད་བསྡུས་པ ་ནི༔ དྷཱ ཧཿ རྗྔ་ཡབ་ གླིང་ ནས་ ཨོ་ རྒྱན་ རྗེཿ དཔའ་ བོ་ མ།ཁའ་འགའ་ གོའི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ དད་པས་བསྐུལ་ ལོ་ གནས་ འདེར་ བྱོན༔ བཅན་ ལོའི་ བཅན་ གཡང་ འདེར 


༩ ཁུག་ཅིག༔ ཕྱུགས་པོའི་ཕྱུགས་གཡང་འདིར་ ཁུག ་ཅིག༔ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དར་བའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ གཡང་བཤོས་འོ་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་ 
བྱིན་བླང་དང་ སེར་སྣ་ བཤགས༔ འདོད་ དགུའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆར་བ་ཕོབཿ༔ བསོད་ནམས་ལྷ་དང་མཉམ་པར་ མཛོད༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ བཟླས་པ་ ནིཿ རང་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་དབང་མདོག་ལྕག ས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བ སྐུལ་ཏེ § ཆཾ། དུན་བསྐྱེད་ག ཚེ འཁོར་སྤྲལ་པ་གཡོག་དང་བ ཅ ས་པའི་སྐུ་ཡི་ ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཊཱ དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཆར་ཕབ༔ གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཐོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མེར་མེར་ཆེལ་ཆེལ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛཡ༔ བ་སུདྷེ་ 
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ཝ་ཡེ མ་ཧཱ་རཱ་ཛཾ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་སཾམུཀ་སཾ་བུདྡ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་རྣྷ་རྟཏཿ བཱ་སུ་བཱ་སུཿ ཁ་དྷེ།ཁ་ངྷེ༔ པཱ་ཤཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌ༔ སུ་མི་སུ་མིཿ སྲུ་སུ་མིཿ ནི་མི་ནི་མི༔ ཨ་ལ་ཀྟ་ཨ་ 


༩ི་ཏྲི༔ ཨ་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་བྷྷཱ་རཏྣ་སིངྡྷཾ་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ དེ་ནས་གཡང་བླན་ནི༔ ཧྲིཿ ཀ་མ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཁ་བའི་ལྡོང་གི་ཕྱུ་གཡང་ 
ནོར་གྱི་གཏེར༔ ག་དར་གཞན་དབང་མ་ཤོར་འདིར་བསྡུས་ལ༔ ང་ཡི་དཔལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བླན༔ ཅ་ཅོའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་མང་ལགས་ཀྱངཿ༔ ཆ་ལུགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད 
ཁོ་ནས་ཆེདཿ ཇ་དར་ཟས་ནོར་དཔལ་བསྐྱེད་ཙམ་མིན་པར༔ ཉ་གང་ཟླ་བཞིན་འདི་ཕྱིའི་དཔལ་དུ་བླན༔ ཏ་ཐ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་ཕྲིན་མུ་མཐའ་ཡས༔ ཐ་ཆད་ཐེག་དམན་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ 
ཡངཿ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཞུགས་པས༔ ན་འཆིའི་དབུལ་བ་བསལ་ཕྱིར་གཡང་དུ་བླན༔ པ་པུར་མི་ཅོར་སྨྲ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི༔ ཕ་རོལ་གཞན་དབང་གདུག་པས་མི་བསྒུར་ 
བར༔ཿ བ་རྔ་རང་ལྕགས་ཆོས་ལྟར་བྲབ་བཅོས་ནས༔ མ་ཀི་ངན་འགྲོའི་རྦ་ཀློང་སྐེམ་ཕྱིར་བླན༔ ཙ་མ་ར་ཙའི་ཁེང་ལྡན་བདུད་སྡེ་དངཿ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་གཞིར་གྱུར་ཀུན་སྦྱོད་ལས༔ 


¬ ཛ་གད་སྙིང་ཞུགས་ལྟར་མིན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས༔ ལཱ་ཀི་ཤྭ་རའི་ཐུགས་བཞེད་འབགྲུབ་ཕྱིར་བླན༔ ཞ་བོ་ལྟར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་བསླས༔ ཟ་ཟིས་ཡེང་བའི་འཁོར་བའི་ 
༈ གནས་སུ་བརྒྱུད་༔ འ་ཡ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་བསྟེགས་ནས༔ ཡ་རབ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཕྱིར་བླན༔ ར་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྲེད་པ་ཡོངས་བོར་ནས༔ ལ་འུར་བསམ་པ་སྣ་ 
གཅིག་ཆོས་ལ་གཞོལ༔ ཤ་ཚའི་གནས་ཀྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ༔ ས་མཐོན་རྒྱལ་སྲས་རྗེས་སུ་སློབ་ཕྱིར་བླན༔ ཧ་ཧ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོག་སྟེ༔ ཨ་ཏི་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་བདེན་ ༡, 
། ཁའི་ཀློངཿ༔ ཨེ་བཾ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ བརྔན་བཞུགས་ནི༔ ཨོཾ་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཡངཿ མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པ་དངཿ བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་སྟོབས་ཀྱི་གཡང༔ མི་ནུབ་འདོད་འབྱུང་དབང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་འཆི་བ་མེད་ 
' ཕའི་གཡངཿ དོན་གཉིས་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དངཿ བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བྱའི་ཕྱིར༔ གཡང་རྟེན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྟེན་སྟིང་དང ཨོཾ་སུ་ 








པྲ་ཏྲིད་བ ཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ མཆོད་བསྟོད་ནི༔ དཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མཛེས་པའི་གར་དང་བཅས༔ 
པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་བཛྲ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧིཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་མཆོག་རབ་རི་ལྟར་བརྫིད༔ འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་ 
གང་གའི་རྒྱུན་ལྟར་འབེབས༔ མི་གཡོ་ལྷུན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧིཿ གུ་རུ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ - 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིསཿ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་ 
མོཿ ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོས་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དངཿ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དངཿ མཛད་ཕྲིན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བ་དངཿ ཕོང་རྒུད་དབུལ་བ་སེལ་ 
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¬ བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་གཉིས་མཛད་པས་སྨིན་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབས་ནས་སུ༔ དགྱེས་བསྐངས་ཚོགས་ 
¦ །དང་མཆོད་པ་སྤྲོ༔ སླར་ཡང་རྗེས་སུ་གཡང་གཏད་པ༔ ཡོན་བདག་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད༔ གོས་དཀར་བཀོ་ཞིང་རྒྱན་ཆས་གདག༔ བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པ་ནི༔ (ཨི དཀོན་མཆོག་རིན་ ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ སྲེད་པ་ཕྱྭ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱུ་གཡང་དེ༔ བསམ་འགྲུབ་ཁྱུང་ཆེན་དཀར་པོས་སྣ་དྲངས་ཏེ༔ ཡོན་བདག་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
4 སྲིད་པ་གཙུག་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་གཡང་དེ༔ བ་དཀར་གཡུ་ཡི་རྒྱན་ལྡན་སྣ་དྲངས་ཏེ༔ ཡོན་བདག་ཟ་མ་མོ་ལ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་དམ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དམུ་གཡང་དེ༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི 
སྦལ་བས་སྣ་དྲངས་ཏེ༔ ཡོན་བདག་བྱིས་པ་རྣམས་ ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་ཕྱུ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱུ་གཡང་དེ༔ ཁུ་མཆོག་ཅང་ ཤེས་གླང་པོས་སྣ་དྲངས་ཏེ༔ ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་མངའ 
ཐང་དཔལ་དུ་སྩོལ༔ ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟས་དང་ནོར་གྱིས་གང༔ རྐྱེད་ཕུའི་སྟེང་དུ་མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ སྟག་སྒྲོ་གཟིག་སྤྲོ་དྲེད་སྒྲོ་ནོར་སྣས་ཕྱུར༔ དགའ་སྟོན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
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ཚོགས་དཔལ་དུ་བཀོད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཡང་བཤོས་གཏད་ལ༔ ཧིཿ གཡང་བཤེས་རེན་ཆེན་ཉི་ཟླའི་འོད་འབར་འདི༔ ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འཛོམས་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ ལྷ་གཡང་མི་ལ་འཁོར་ཕྱིར་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ མི་གཡང་མངའ་ཐང་འབྱོར་ཕྱིར་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ ཀླ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་བཞིན་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་དབང་ཐང་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་དགའ་སྟོན་གཡང་ཁུ་ཡེ་༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ,, 
གཡང་རྐྱེ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ བདེན་གཉིས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་གཏེར་བུམ་འདི༔ ཡིད་བཞིན་ 
ནེའུ་ལེ་ཡི་སྐྱལ་བ་དེ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་གཡང་སྤུ་མང་པོས་བརྒྱན༔ ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་དཔལ་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཁ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ༔ ཅི་བསམ་གང་ 
འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ འཆེ་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ ནུབ་པ་མེད་པ་དཔལ་གྱི་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ རྒུད་པ་མེད་པ་ནོར་གྱི་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ འབད་པ་མེད་པ་ཟས་ཀྱི་གཡང་ཁུ་ 
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༩ ཡེ རྩོལ་བ་མེད་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ ཅི་བསམ་དོན་འགྲུབ་གང་འདོད་ལག་ཏུ་འོང༔ ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་རྒྱས་ནུབ་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱེ་མར་གཏད་ལ༔ ཨོཾ༔ ཕན་ 
ྱ བདེ་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་གཡངཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འབྱོར་བར་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡང༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་ཕྲིན་ལས་ 
། གཡངཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་བསྐོམ་པའི་གཡང༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་སྨན་གྱི་གཡང༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཕུན་ 
གི་གཡང༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཏཱ་ཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གྱི་གཡང༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ འདན་མའི་ཡུལ་གྱི་འབྲུ་ཡི་གཡངཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕུན་ 
( ཚོགས་ཤོག༔ ཨ་བསེའི་ཡུལ་གྱི་གོ་ཁྲབ་གཡངཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག་༔ རུག་ཡུལ་བྱི་རུ་དངུལ་གྱི་གཡངཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ གང་ཐེའུ་དཀོར་ནོར་ 


219, 








མཛོད་ཀྱི་གཡང༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟས་སྣ་གཏད་ལ། ཨོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
པ༔ བསམ་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཟད་མེད་ཟས་དང་ནོར་འབྱོར་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་འོ་མ་ཞོ་ཡི་སྐྱེམས༔ འབྲང་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་དཀར་གྱི་བཤོས༔ ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད༔ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཤིངཿ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ „„ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་གདུལ་བྱར་གྱུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སྔོན་ཆེ་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཕུལ་བྱིན་བརླབས་བཞེན༔ 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་གཏད་བྱས་པས༔ ཡིད་བཞིན་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ བསོད་ནམས་ལས་འཁྲུངས་ནོར་སྣ་བདུན༔ ཡོན་བདག་དཔལ་ཁྱུག་ 
ཁྱོད་ལ་གཏད༔ འཕགས་པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོ་ གཿ༔ རཏྣ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷེ་ིའོ་དཱཾ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བས༔ གཡང་གི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོར་བརྩོན༔ ཚོགས་བསགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ༔ དོན་གཉིས་ 
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¬ ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེརྱགྱིས་བཀང༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་སྐོར༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་འགྱུར་མེད་བཀོད༔ སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་རྒུད་པའི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་དཔའ་བོས་རྙེད༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གི་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་སེལ༔ 
འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་ལ་འགོད་པར་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་གཏེར་སྲུང་སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་གཉེར༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཉམས་པ་ཅན་ལ་སྡོམས༔ ཐུགས་སྲས་ཚོགས་སྒོན་ལས་ལྡན་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མཡཱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ མདུན་བསྐྱེད་གཡང་གི་ ༡, 
སྒྲུབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་ 
པའང་ཨ་ཁྱུང་རྦ་གསར་སྐུ་སྐྱེས་ཝཀ་གི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྷ་རེག་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཁོ་བོ་ཀློང་ཡངས་སྦས་པའི་རྣལ་འཕྱར་རྒྱལ་མཚོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་ 


གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མི་ཏྲིས་ བགྱིས་པ་དགེ་ ལེགས་ འེ ལ། སརྦ་མ དྷ་ལ 5 ། 
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ྦ ༄ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་འབེབས་དབང་གི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཁྲུགས ་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཆཏཱྱཊཱཧཾནྟཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྟན་གསན་དབབ་ཅིང་བྱིན་འབེབས་པ༔ ལྟསྤྱད་ཏིང་འཛིན་དག་པ་ཡི༔ གླུ་གར་རལ་མོའི་སྨྲས་བསྐུལ་ཏེ དཱུ་ཧྲཱིཛ༔ བདེ་ཆེན་ 
པླདྲ་བརྩེགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་པས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་བསྟེལ༔ དེ། 
› སྟོང་ཟུང་འཇུག་པདྨ་འོད་གླིང་ནས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་བཞིའེ་ཆུ་རྒྱུན་སྩོལ༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གླིང་ནས༔ སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ༔ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དགའ་ 
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བཞིའི་འོད་གསལ་སྤོར༔ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམས་པའི་གར༔ རྟ་སྐད་གཙུག་བཏོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས༔ གནས 
འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ བཀའ་བབ་བདེ་ཆེན་ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྨིན་གྲོལ་སྒྲབས་པའི་དྲོད་རྟགས་མངོན་གྱུར་བ༔ རྗེ་འབངས་ལོ་པར་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ སྐྱོངས་རྡོ་ རྗེའེ་སྲོག་ལྡན་པ༔ གིང་དང་ལང་ཀ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་མུ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡིས༔ཿ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཕྲིན་ལས་ཆར་དུ་བསྟིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་རོལ་པར་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ ལུས 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭགུ་ རུ་པདྨ་ རྭ་ཛ་ བིིདྱདྷཱ་ ར་ས་ པཱ་རི་ཝ་ར་ སྐམ་ཡ་པ་ཁཾཿ དེ་ལྟར་བྱིན་ཆེན་དབབ་བྱས་པས༔ 
སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ དཔལ་དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱུངཿ ས་མཡཱ༔ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་ པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང 





¬ པོའི་སྐོར༔ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་རྒྱར་བཅུག་སྟེ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོང་པྲ་བསྡོམས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་ལ་བཀའ་ཡིས་གཉེར་བྱང་གཏད༔ པདྨའི་རིགས་ལ་རྡོ་ 
རྗེའེ་མིང་འཛིན་པ༔ ང་སྤྲལ་ཐུགས་སྲས་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་སྐྱོངས༔ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་སུ་འགོད༔ དམ་ཉམས་འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བར༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་པད་ 
ཚལ་བཞད་ཀྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱིན་འབེབས་དབང་གི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཁྱུགས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་ ༡༣ 
བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཨ་ཁུུང་རྦ་གསར་སྤྲལ་སྐུ་ངག་གི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྟ་རེག་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དངཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་གོས་རེ་འོན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་འཚོ་ 
བྱེདསྨན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚོག་བཞད་པ་རྩ ལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མཱི་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། ྒ 








¬ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱི མ་ཆགས་པདྨ་ རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ་མངའ་བ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་འཁུད༔ རེས་ཆགས་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་བུ་བཞིན་སྐྱོངཿ 

ཕྲ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་དོན་དང་ འགགས་བྲལ་བརྡ་ཡིས་བརྒྱུད༔ དཀྲི་དྲང་ཚིག་དང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་གིས༔ གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྨིན་བདེན་གཉེས་མངོན་པར་ 
རྟོགས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ ཤིས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དངཿ ཇི་སྟེད་གཟིགས་པས་ས་དང་ལམ་ལ་འགོད༔ ཕྱིན་བཅུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གདུལ་བྱ་འདྲེན་ | „„ 

བཱུ སྟོབས་ཅན༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་ཕོའེ་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེས་པར་སྨོན་ནས་ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ 

རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྨད་བྱུང་བ༔ རྟོག་གེས་མ་བསླད་མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་བརྡ༔ ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་རིམ་གཉིས་ཡང་རྩེའི་བཅུད༔ མི་ཉམས་ཀུན་ཁྱབ་ 

¬ རྒྱལ་མ ན་ལྟར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེསཌ་ཀི་མང་པོས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་ཉམས་མཆེད་པས་མོདནུས་ལྡན་པས་སོ༔ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དལ་དུ་བསྲེག་བླགས་འབུལ་བ་ 


ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 
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7£ ན་མོ་ཞུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཊཙཱཿཱཧིུཿ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ འདོད་དགུའི་ཕྱུ་གཡང་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ དལ་དུ་བསྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྲ་མཡཱ༔ འོམ་བུ་ 
ལ་སོགས་དབང་ཤིང་གིས་༔ མེ་ཐབ་ཟླ་གམ་ཚུལ་དུ་བཀོད༔ འབར་མེ་དར་དམར་པང་ཁེབ་དངཿ ཐོད་ཆིང་རླུང་གཡབ་ཚང་བར་བསགས༔ ལས་བུམ་གསལ་གདབ་ཁ་ཆབ་བླང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ དང་པོ་བསྲེག་རྫས་བྱིན་ 
རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པ་རུ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བསྲེག་རྫས་རྣམ་པ་བཞི༔ ངོ་བོ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་སོ་སོའི་ཚུལ༔ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བྷི་ ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྦར་ཏད་ཁ་ཨྭཏ་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་བྷ་གྷ་ན་ཁཾ་མ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མེ་སྤར 
བ་ནི༔ ཧཾཿ མེ་ཡི་ངོ་བོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་བཞིན་འབར་ཞིང་བསྐྱོད་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང༔ འདོད་དགུའི་ཕྱུ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་བྱེད༔ ཨཱཾ༔ པདྨ་རྭ་ཛ་ཨ་གྷེ་ཡེ་ 
བཛྲ་ཛྭ་ལ་རམ༔ རླུང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཚང་ཆེན་འབྱུང་བ་རླུང་གི་དལ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་མཁའ་ལས་བསྐུལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ གདུག་པའི་མེ་དབལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ 
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# ཡཾ་ཀུ་རུ་ཕྱོཕྱོ་ཡེ་སྭ་ ཧཱ ཐབ་ཁང་ལྷ་བསྐྱད་ནི༔ ཧཱཿ མི་དམིགས་སྟེང་ པ་ཆོས་དབིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་རབ་འབར་མེ་ཡི་ཀློངཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི 
¦ བསྣོལ་བའི་ཁར༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལས་སྤྲོ་བསྡུས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བསྐུལ་ཏེ་མདུན་ བསྐྱེད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་རྭ་གའི་ཞལ་མངའ་བ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཞེ 
འཛུམ་ཆགས་ཉམས་འབར༔ དར་བེར་དབང་གོས་ལ་ཐོད་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ འཁོར་འདས་ཕྱུ ་འབེབ་ཌ་རུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ སྲིད་ཞི་དབང་སྡུད་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཚུལ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི ༡ 
› འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཁྲིགས༔ འོད་འཆང་མཛེས་པས་གཡོན་ནས་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་བྲོ་ལ་གནས༔ དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་འཛུམ་པའི་གླ་ལ་རོལ༔ རྡོ་རྗེའི 
ྦ རྣལ་འབྱོར་དགའ་བཞེའི་རོལ་རྩེད་བསྒུར༔ གིང་དང་ལང་ཀས་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང༔ ཚད་མེད་ཕྱག་རྒྱས ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབ༔ འཇའ་འོད་ཟེར་འཁྲིགས་སྣང་བ་དབང་དུ་ 
བྱེད༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་བསྲེ༔ མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ 





དུྲིཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་དབུས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྭ་ཛ་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དང༔ གིང་དང་ལང་ཀ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐོར༔ འབར་བ་དབང་གི་ལས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བདེ་སྟོང་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་གཡོས་ནས༔ ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་རྭ ཛ་སྤར་སྣ་མ་ཡ་ཛ་ 
ཛཿ ཀུ་ཤ་ཕུལ་ལ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ ཀུ་ཤ་འདེ་ནེ་གཙང་ཞིང་དགེ༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྷ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོཿ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཁུགས༔ ཆགས་བདེའི་ 
ཟིལ་བ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འདེབས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཧི མཛེས་སྡུག་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱག་ལས་སྤྲོ༔ འགགས་མེད་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རཾ་ཝ་ར་པདྲེ་ནྷཔེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནེ་ནེ་ 
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རཾ ལི་ཏྱེ་ཤྟ་པྲ་ཏིཌཱ་ཨཱ༔རྡཱཾ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ དཱི་ཧཿ དགའ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའི་ཚོགས༔ ཚུལ་དགུའི་དཔལ་ 

དྦ འཁྱུད་འདོད་ཡོན་ཕྱག་ལས་སྤྲོ༔ བདེ་བ་བསྐུལ་ཕྱིར་པདྨ་རྒྱལ་པོར་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་རཱཔྭ་ཤཔྟ་ཀྷནྟེ་ར་ས་སྟནྟེ་པྲ་ཏིནྟ་ཨཱཿཧུཾ གསང་མཆོད་ནི༔ ཧཾཿ རེག་ན་ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཡིད་འོད་མ༔ མཛེས་སྒེགས་ཆགས་བདེ་འབར་བའི་ལང་ཚོ་ཅན༔ བཅུ་དྲུག་འཁྲིལ་འཁྱུད་རོལ་བའི་གར་གཡོ་བཞིན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ ༡༢ 

ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ལ་སྱི་མུ་ལྱི་ཧིརྟེ་ནིརྟི་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་པྲ་ཏིཔྩ་ཨཱ༔ཧཱཾཿ སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩི་ཨ་ཤྲི་ཏ༔ རྟེན་འབྲེལ་གནས་ 


༡ སྐ ༢ྷས་ ར་ཆ 





' དང་འབྲུ་ཡི་མར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་པོ༔ དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་རོལ་སྟོན་འདི༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། པའྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་ 
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ཕུལ་བར་བྱ༔ ཞི་བའི་རྫས་ཏིལ་དཀར་ནག་ཕུལ་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ འབྲུ་མཆོག་ཏིལ་དང་མར་ཁུའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་མིང་ 
མེད་པར༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། སྦརྦ་པ་པཱ་དྷ་ཧ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱར་ུལ་ལ་འདད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བསྡུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ ནད་མུག་ 


མཚོན་གསུམ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་དང་འབྲས་ཤིང་ཏོག་རྣམས་ཕུལ་ 
ལཿ ཧིཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཙན་དན་ཡམ་ཤིང་འབྲས་དང་ཤིང་ཏོག་འབུལ༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་དང༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བྷོ་ཧྷི་བྷྷ་ཀྟ་པུཏྱ་ཡེ་ག་ག་ན་བཱ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་འཁོར་ 
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༢ ཆམ སྐ གམ གྐ་་ མམས 


མོ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་ཚེ་དང་ 

ྒ བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་མངའ་ཐང་སྟོབས་དབང་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དབང་གི་བསྲེག་རྫས་ལི་ཁྲི་དང་ 
ནས་སོ་བ་རྣམས་ཕུལ་ལ༔ དི ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིརཿ ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་སོ་བ་ནས་རྣམས་འབུལཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་ ཁུ 

? དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ སྦརྦ་མང་ག་ལཾ་བྷེ ་གབཱི་ཛྲ་ཡཾ ་སྭྭ་ཧཱཿ བརྒྱད་རྩ་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོ༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྱུ་གཡང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་གུ་རུ་པདྨ་ ི 

རྒྱ ལ་ལོ་ འཁོར་དཔ འ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་རྡོ རྗེར ལ་ འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བ ཅས་པ་རྣམས་ལ་བདུད་ ཉྩི་བསྲེ ག་བླགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མ ཐུསཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ གྱི་སྲོག་ 

འཕྲོག་པ་དང་འདོད་དགུའི་ཕྱྭ་གཡང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དག་པོའི་བསྲེག་རྫས་ཡུངས་དཀར་དང་ཀུ་ཤ་གྲོ་རྣམས་ཕུལ་ལ༔ ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ 
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ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ འབྲུ་མཆོག་ཡུངས་དཀར་ཀུ་ཤ་གྲོ་དཀར་འབུལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་དང་ཐར་ལམ་འཕྲོག་པའི་བགེགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་མིང་མེད་སྟོང་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས 
མཐར༔ རླ ་ཨརྒ་སངྡྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་གྷསྨ་རི་སྭྭ་ཧཱ བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ འཇགས་བྱེད་མཐུ་སྟེབས་ ཀྱི་བདག་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་གི་སྐུ་མཆོག་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་འཁོར 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ བདུད་རྩ་བསྲེག་བླགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བའེ་དགྲ་དང་ཚེ་སྲོག 
ལ་རྒོལ་བའི་བགེགས་ཚོགས༔ ནད་མུག་མཚོན་ག སུམ་གྱི་ འཇིག ས་པ་མི་ར ཐུན་བ ཀ་མི་ ཤེ ས་པའི་ཕྱོགས་ རས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད་ཅི གཿ ྤོ་ན་བསྟོད་པ 
རྒྱས་པར་བྱ༔ སྐབས་འདིར་སྤྲ་ན་བསྐང་ཚོགས་བྱ༔ བསྙེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་བཟླས་པ་གཏོང། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ ག སོ་རྩི་འབུལ' ཨོཾ་བཛྲ་ལྩ་ཡེ་སྐཱ་ཧཱ༔ རེག་བྱ་ཕུལ༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏིང་ 
འཛིན་ལས་འཁྲུངས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེ་རིག་མའི་གར་དང་བཅས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ སྐུ་དིན་གསོ་ཕྱིར་གཏང་རག་བཞེས་སུ 
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གས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ ཤེས ་ཀོང་ཡངས་ འཁྱིལ་ཿ ་བའི་ ཧོ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏང་རག་མཆོད་པ་འདི༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ཐུན་མོང 


ྦ གྲུབ་བརྒྱད་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བུ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་རཱ་གའི་ཞལ་ཅན་མཚན་དཔེས་འཁྱུད༔ ཁམས་གསུམ 
དབང་ བསྡུད ་སྲེད་ གསུམ་ ཟྲིལ་གྲི གྱས་ གནོན༔ དཔའ་ བོ ་མཁའ་འགྲ་ གོ་ཀིང་ དང་ ལིང་ ཀ་ འགྱེད༔ པདྨ་རྒྱལ་ པོའ སྐྲ་ གསུང་ ཐུགས་ ༣ ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སི གནས་ སི ་དམིགས་ 
ཆོས་ དབྱིངས་ དག་པ་ལས༔ དགོངས་ བརྡ སྙན བརྒྱུད་ བླ་མ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན༔ པདྨ་ རྭ་ཛ་བརྙེབ ་ཆེན་པོ་ པས་ དགོངས༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ གཉིས་ ཀྱི་ དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ ཡ་ 


ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱི གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ རེན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི༔ བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྟཱཾ༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བཟར་ དུག་ལི་ཁྲི་མཚལ ཆེན 
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ཨ་ཌྲི་ཏ༔ ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་བཤོས་བུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་མྲི་ཏ་བཱ་ལང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ 
བཟོད་གསོལ་ནི༔ དཾ ཧིཿ བདེ་ བའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་བས་ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུག་ནོངས༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྦྲེད་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ ལྷག་མ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཉི་ཊ་བ་ལིང་ཏྭ་ཁྭ་ཧི ལྷག་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧིཿ ཡེ ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཤར་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ད་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚྲུཾཿ ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་མ་འདོར་བརྩེ་བས་སྐྱོངཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའ་དགེ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་ཏེ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ 
བསྔོ༔ ནང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོཿ རྒྱལ་བའ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དངཿ 








རོ དེར་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས༔ སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ གང་བསམ་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཁྱད་པར་མོས་བཞི་དབང་དུ་འདུ༔ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨི་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བརུད་རྡོ་རྗེ་ 
སྟིང༔ ཟབ་གསང་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཅུག༔ རིན་ཆེན་བསེ་ཡི་སྒོམ་རྒྱར་བཀོད༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ རྒྱལ་བ་མཚག་དབྱིངས་སྦྲལ་བས་རྙེད༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་ལ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྲེག་བླགས་འབུལ་བ་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རྫོགས་སོ༔ གཏིར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱོཿ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པའང་སྐུ་སྐྱེས་ཝཱཀྐི་མཚན་ཅན་དང༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་གས་རི་འོན་པ་ ཨ་རྒྱན་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ 
བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩ ལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་ཧཱི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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¿ ¬ ཟབ་གསར་རྡ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུམ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ༔ 
༩ ¬^ ན་མོ་གྲུ་རུ་པྲད་རྭ་ཛཾ་ཡ༔ རྨ 2: རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ནངཿ བླ་མེད་སོ་ལྔ་དྲི་བཟང་ཆུས༔ སུམ་ཆ་དགང་ལ་དལ་དབུས་བཀོད༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་མཛེས་པར་བཀྲམ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་འདི་ལྟར་ 
གཏོངཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ༔ སྦརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡྷོཉཧཾཿ མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ནངཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉེ་མའི་ ༡༢ 
› །ཁརཿ རིག་པ་ཧྲཱི་ཿདམར་སྤྲོ་བསྡུས་ཞི་བ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྣང་བ་དབང་བསྡུད་ཌཱ་རུ་མེ་ལོང་ 
འཛིནཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཁྲིགས༔ དཔའ་པོ་ཕོ་ཚོགས་གཡས་ནས་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང༔ དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་གཡོན་ནས་བྲོ་གར་བསྒུར༔ གིང་དང་ལང་ཀས་དཔའ་ 
' །རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངསཿ འོད་འཆང་བདེ་སྟྱིན་ནོར་སྣ་འདོད་ཡོན་སྟོབས༔ ལྷ་དབང་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་སྡུད༔ གེ་སར་དྲག་བླས་བསོད་ནམས་ནོར་གཏེར་སྤོ༔ གཡང་གི་ 








ལྷ་མོས་ར་བ་སྒོ་བཞེ་སྲངས༔ འཛམ་བྷ་ལ་ཡིས་ཡིད་བཞེན་རེ་བ་སྐོངཿ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ལ་འགོད༔ ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་དབང་གི་འོད་ཟེར་འབར༔ སྲོག་གིས 
བསྐུལ་ཏེ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ རྩ་གསུམ་རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེ:མ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧྭ ཧཱཾ ཧི གྲིང་ དབུས་མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེར༔ རང་ བྱུང་སངས་རྒྱས 
གུ་རུ་པད་རྒྱལ་རྗེ༔ གནས་འདིར་སྦྱན་དྲངས་བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ ཨཱཾ་ང དྲྭ་རྭ་ཛས་མ་ཡ་ཇ༔ ཇོ༔ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ན ་མོ' ན་མ་ཡ་ ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཾ ཧུ ཧཱི གཟུང་ འཛིན་ དག་] „„ 
པའ་ཕི་ ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ འདོད་ ཡོན ་ཡུན་ ཚོགས་ ལྟ་མོས་རོལ་གར་བསྒྱུར༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བརྩེ་བས་ བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
ཨ་མ་ ཧྭ་སརྦ་པའྩ་པཱུ་ཛྲ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ རྭ རཾ ཧིཿ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡངཿ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་འདེབས་པའི༔ ཁམས་གསུམ ་དབང་བསྡུད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ 
ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ རང་ སྲོག ་སྔགས་ ཀཱ ་འོད་ ཟེར་ གཟུང་ཐག་ལ༔ འཁྲིལ་ཏེ ཏེ་བུམ་ པའི་ ལྟ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ དག་སྐུ་ལས་ 
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¬ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ དཀར་དམར་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ གུརུ་པླད་རྭ་ ཛ་སརྒ ་སིྡཾཕ་ ལཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ གཞུང་ལྟར་མཆོད 

¦ །ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སམ་ ཡམུ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ ཁྲ 
ཤུདཾཿསྦརྦ་ངྷརྨ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཊཧཾཿ དི་བྲལ་འོད་གསལ་དག་པའི་བུམ་པ་རུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་བམ་རོ་ཕོ་མོའི་ཁར༔ རིག་པ་ཧྲི༔དམར་སྤྲོ། ,,„, 

› བསྡུས་ཞུ་བ་ལས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ༔ ཁྲོ་ཆས་རབ་རྫོགས་གྱད་ཀྱིས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ མེ་དཔུང་ཀློང་འགྱེང་རྟ་ཞལ་ལྗང་སྔོན་འཚེར༔ གྲི་ཁུག་ཐོད་འཛིན 

མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ནས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཨོཾ་པདྨཀྲོཾ་ཏར་ ཛས་ མཡ༔ ཛཿ སམ་ ཡསྟམ༔ན་མོཧོ༔ ཨོཾ 

པདྨ་ཀྲཾ་ཏྭ་རཱ་ཛས་པཱ་རི་ཝར་པུའྲེནྷཔྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ཤབྟ་ པཉུརཀཱ་བཱ་ལིང་ ཏཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾ་ཧྷིཿ ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་ མེད་པ་དབང་གི་སྐུ༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྟ་མཆོག་རོལ་པ 
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རྩལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲ བྷ བདེ་སྟོང་སྤྲོ་ སྭ་བལ་འབར་བའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཧ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟང་དུ་རིག་པ་ཧཱིཿདམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས 
བསྐོར་ བའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ༔ འབར་ བའི་ འོད་ ཟེར་ བདེ་ བ ཆེན་ ལོའི་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་བུམ་པའི་ ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ ཧཱཿ ཧཾ ་ཏཀྲ ་ཏབྲ་ཀྲོ 
ཏ་ ཧྱ ་ཝ་ཧཱུ་ ཕཊྭ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བརྗོད༔ སྔགས་ ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐར༔ བུམྨ་ པའ་ལྷ་ འད་ དུ་ཞུ་ནས་ བུམ་ཆུ་དག་ བྱེད་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ གྱི་ བདུད ་ཌིར་ གྱུར༔ ཡོ་ཨཱ ཧུ 
བདུད་རྩི་སྒྲབ་པ་ནི༔ £ བྷཾ བྷན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བར་འོད་ལྔ་ཟླམ་ འཁྱིལ་གྱི་ ཀློང་དུ་གུ་རུ་ཨཱ ཙྭ་ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཆུ་ཀླང་ལྟར་བབ་པས་བྷནྡྨ་ མེར་གྱིས་ གང་བར་ མིགས་ ལཿ ཨུ ཨ་མཧཱ་ གྲུ་རུ་ ཨཱ་ཅྤད་ ཏོ དེ་ཅྟིཏྣ་ཨ་ རོ མྨཏ་ ཨལཝཾི་ཤྲཡ་ ཨ་ཨཱ ཨཿ བརར་རྩ་ལ་སོགས་བརྡོད་མཐར༔ ཡབྲ་ 
ཡུམ་བད་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ བྷནྣའེ་བཅུད་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར༔ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་རིག་མེ་དོར༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྤྱད་པ་སྤྱོད༔ སྲ་ མཱ ཨཾ་མ རྒྱལ་དབང་པདྨའཾ་ཐུགས 








༣༡༣ བཾ 
ཅུད་འདེ༔ ༡ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུམ་ འའ མཱ ཁམས་པ ་ག 
གཉིས་སྒྲབ་པ་ཡི . ཀ་ཤེས་རྫོང་ལ་སྦས༔ ༨ 
པའང་རྦ་གསར་ ད་བཞིན་དཔལ་ ,= སྟགས་མར་ག ལ་ཞེ 
སྤྲལ་སྐུ་ལཀྐི་མཚ ( སྟེར རྫོགས་སོ༔ གཏར་ དུ ཞེང་ཕུན་ཚོགས་ 
ན་ཅན་ནས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐུ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ བ་ར སྐབས༔ ཨ་རྒྱན་སྤྲལ་པས་རྙད་པར་ 
༢ ཧི . ‹ མམ མ་བ 
བ་དངཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམ པ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་ ན་གྱིས འགྱུར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱི ལེ 
ས་ཨྔ་གན་ བ་ ཆ7 =° ྱ ' ༢. 
རྒྱན་བསྟན་འཇིན་ནས་བཀྲ་ཤིས ་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ པའ ལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ 
་ད ་བའི་སྐྱེས་བཅས ག་འདྲ་མཁར་ཆེ ཁ, ར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ 
་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་ཕཾ་ ན་གཟས་བཀོད་པའོ | 
རྒྱལ་མཚག་བཞ ༔ བརྡ་ཐིམ༔ མྨྲི༔ 
| ད་བ་རྩལ་གྱེ ཡཱ ཧེས་ 
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ྦ སྣང་མཁའ་འགྲོའི 
གྲོའི 


བརྡ་མཛད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ 
ཡ་ ་པ་ན་ -¬„¬༽ 
ནི་ལི་ཏེས་བྱྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེ 
ལ། སརྦ་མངྒ་ ྦ 
དྷ་ལམ། 
245 





༦ 
༣༤ 
€ 


རྔོ ང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








¬ ཟབ་གར 


ཆོ 


ང་ 


རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྩ་དབང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་སྦྱིན་བཞུགས་སོ༔ 











¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ར་ཛ་ཡ༔ གྷ: སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས༔ གཉེར་ལྡན་ལས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐལ་པ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ ཧེ མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྐུ་མངའ་བ༔ པདྨ་རྒྱས་པའེ་ཞལ་ཅན་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེ་འཛིན་མས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྷྱཿ མངཱལ་སཾ་ཀྲི་ཏ་ ལ་ཨེ་སྨྲ་ར་རྔ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ རྒྱན་བཀྲམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ བླ་བྲེ་འཕུར་མ་རྒྱལ་མཚན་རུས་ 
པས་བརྒྱན༔ དར་ཤམ་མཆོག་ཕུར་རལ་གྲི་མེ་ལོང་མདའཿ ཡོལ་བ་ལྡ་ལྡི་འཕན་ཡབ་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ ཨོ་རྣ་ལྭ༔་དྷཱ་ཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ རྟེན་བཀོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ 
ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བདེ་སྐྱོངས་བྷནྡ་ ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས༔ སྐུ་འབག་མེ་ལོང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ གསང་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ཨོཾ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་མཐཱ་ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ལྟ་དང་ཐུམ་པ་རྟ་གོན་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྟ་གོན་ནི༔ སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱཿ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསལ་སྲུང་གུར་ཕུབ༔ སླར་ཡང་སྒོ་ཞུས་བྱ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ 
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¬ མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དགོངས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའ་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ལྟ་དང་བླ་མ་བསྟན་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ། བཀའ་བསོ་བ་ནི༔ ཨེ་ 
¦ མཿ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད༔ དུག་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་གདུང་ཞེན་ཆེ༔ མངོན་ལྐོག་མི་མཐུན་སྐྱོན་གྱིས་གངཿ༔ དེ་འདྲ་སྟོད་མེད་ཕྱིར་དངེས་ཤིག༔ སློབ་ཐུས་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱི་ཧོཿ སྡུག་བསྔལ་ 
ཀཱ མཐོང་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ༔ ཐར་འདོད་བློ་ནི་བཅོས་མ་མིན༔ གསང་སྔགས་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ བླ་མས་ལན་གནང་བ་ནི༔ (ཨེ་རླ། དངོས་གྲུབ་བླ་མ་ 
ཤཱ བསྟེན་ལས་བྱུངཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ན་དབང་བསྒུར་སྦྱིན༔ དམ་ཚིག་གཞན་ལ་མ་སྤྲ་ཞིག༔ སློབ་བུས་ཡར་ཞུས་ནི༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པོ༔ རྗེས་སུ 
འཇུག་གོ༔ རྗེས་སུ་སྒྲབ་པོ༔ ཡོལ་བ་ཕྱེ་ཞིང་བདེན་དོན་བཤད༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱི་ཧོཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན༔ སྲིད་དང་ཞི་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ལཿ དགོངས༔ རྟ་གོན་དབང་རྣམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཀའ་གནང་ནི༔ ཨི་མ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་གཡེང་བ་ཆེ༔ དག་པའི་གནས་རྣམས་མ་མཐོང་བར༔ སྒུ་མའི་ནོར་ལ་བདག་ 
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གིར་འཛིནཿ དེ་ལྟར་དེ་ནི་དབང་སྐལ་མེད༔ ཞེས་དབྱེ་བསལ་མ་ནོར་བར་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་གསལ་གདབ་པའི་སྦྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 


ལུང་དང་རྟོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ 
ལྟ༔ བདེ་སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགགས་མེད་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ 


སྨ 


ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རང་ངོ་ ཤེས་པས་སྐུབས་སུ་མཆཾ༔ ལན་གསུམ༔ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཡིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང༔ དབུག་མ་དབྱུང་རྣམས་ 
དབུག་དབྱུང་ཞིངཿ སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ འཇུག་སེམས་ནི༔ ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐས་ཅད་ཀྱངཿ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བཟུང་བསླབ་ལ་གནས༔ ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧོ༔ དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉེས་བྱས་མ་ 


ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རང༔ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོ་ ར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་རྣམས་མྱུ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས༔ དགེ་རྩ་འཁོར 
; གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་རང་རིག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཀྱི ་ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་གི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ གསང་བ་བླ་མེད་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི 
སྐང་བརཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ སྦྱིན་པ 'རྣམ་ བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ རིན་ཆེན་རི རིགས་༔ ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་ 'རྣམས་ བཤད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག། , 
འཛིནཿ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་བྱ༔ ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སྒྲབ༔ དེ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་འཛིན༔ སོར་བྱང་སྔགས་ ཀི ་ 


སྡོམ་དམ་ལས༔ བདག་ནི་ནམ་ཡང་མི་འདའ་འོ༔ ལན་གསུམ༔ དམ་ཆིག་སྦྱིན་པ་ནི༔ རྡོ་ རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཱཾ༔ བཀོད༔ དེ་ལས་སྤྲོས་པའ་འོད 
ཟེར་གྱིས་ འོག ་མེན་ གྱི་ གནས་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ ཚིག་གི བཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བསྟེམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭས་ པཱ་རི་ཝར་བཛརྲས་མ་ཡ་ཛཿ སམ་ཡ 














ཏྫ་ལྷན ཨ་ཏ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཛྟ་ཧོ༔ ཨ་བཛྲ་ས་ཏཱས་པཱར་ཝ་ར་བུཏླེདྟེ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྷྡནེ་ཝཾ་ཏེ་ཤབྟ་པཉྩམ་མྫིཏ་ རཀྟ་བཱ་ ལིང་ཏ་ཱཧེ༔ ཧཱུཾཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡནའདས༔ དམིགས 
་ྦ མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཉོན་མོངས་ལས་སྒེབ་འཁྲུལ་རྒྱུན་སྦོངས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་བསྟོད༔ ཀུན་གྱིས་བཤགས་སྦྱངས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ དེ་ནས་འདོད་གསོལ་བཤགས་པ་ནིཿ ཀྱེ་༔ བླ་མ་ 
ཧཾ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་དབང་གིས༔ སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ༔ མི་འཆབ་འགྱོད་བཤགས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ༔ ཤསཁས་བང་ལྡ་ེ་སོསད་ྱ 
སུང་གོབས་བ་ནི། ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་ག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྙིང་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ༔ རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་སྲུང་གོ་བསྒོ༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་རཀྐཱ༔ མེ 
ཏོག་འཐོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧི སོ་ ཤང་འདེ་ནེ་དབང་གི་རྫས༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་བརྟགས་པ་དངཿ བུམ་པའི་དབང་གི་སྣོད་རུང་ཕྱིར་༔ འི་ཕག་རྒྱས་ལོངས་འ 


༨༤ ༨༤ ༨༨ ༨ 


དོར༔ ཨ་བཛྲ་སུ་ལཱནྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པས་སྦྱིན། ཨྲ་ བཛྲ་སུ་ལཱནྟ་སྡྷ་ཤྲི༔ ཞེས་སློབ་བུས་ལེན། ཨོ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ༔ ཞེས་ཚེམ་བུའི་ཁར་དོརའོ་སཾེ་ཤིང་གི་ཅོད་པར་དབུས་སུ་བབ་ན་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ 
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¬ འགྲུབ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་དང་ལས་འགྲུབ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལས་འགྲབ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨའེ་རིགས་དང་ལས་འགྲུབ༔ མཚམས་བཞིར་རིགས་སྣ་ཚོགས 
་ཱ དང་ལས་ཕྲན་ཚེག་རེ་འགྲུབ༔ ལྷ་དང་བླ་མར་བསྟན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པོ༔ ཉམས་པ་བྱུང་ན་བཤགས་སྦྱངས་བྱེད༔ ཐུམ 
པའི་དབང་གི་སྣོད་རུང་འགྱུརཿ ས་མཡཱཿ དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧ་ཧིཿ དུང་ཞལ་སྣོད་དུ་བདུདརྩི་ཆབ༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་བྱེད་རྗས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རང་བཞེན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་གི 


„ དྲ་མ་འཁྲུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྟནྡྷེ་ཧཾ ཞེས་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཨཝཾ་ཏསི,ནྡྷི་ཧཱཾ ཞེས་པས་བླངཿ ཨོཾ་སྦརྦ་བྷི་ ཤུནྡྷ་ཤཱ དྷན་ ཡེསྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཏུང་ལ་རྒྱབ་ཏུ་དོར༔ དེས་ནི་ངག་སྒྲིབ་དག་པ་དངཿ གསང་བ་གསུང་གི་སྣོད་རུང་ངོ༔ 


ས་མཡཱ༔ སྲད་བུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧི སྲད་བུ་ཕྲིན ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ བདེ་བ་གནས་སུ་སྦྱིན་བྱེད་པ༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་བཅིངཿ མི་འགྱུར་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་བཛྲ 
' རྟཀཌ 'ཏུཧཾ། § ཞེས་པས་སྦྱིན༔ ཨརྡྲ་ལེཨ་ མྲིཏ་གྙཱཾ ཞེས་པས་ལེན༔ བརོ་ ཀཝ་ཅ་རྭཀ༔ ཞེས་པས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིང་བར་བྱའོ༔ དེས་ནི་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས༔ ཤེས་རབ་དབང་གི་སྣོད 
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རུང་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧི ཀུ་ ཤ་འདེ་ནེ་གཙང་མའི་རྫ་ས༔ རྨ་བྱའི་མགྲིན་ལྟར་ལྗང་སྔོན་འཚེར༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གདན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ 
ཨོ་བྲཛ་ཏིཀ་ཧཱཾཿ ཞེས་པས་སྦྱིན༔ ཨོ་བཛྲ་ཏིཀྐ་སིངྡྷ་ཧྷཱི ཞེས་པས་ལེན༔ བདེན་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ལ་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལྟས་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེས་ནི་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་དག་ཅིངཿ ཀ་དག་ཟིག་དབང་སྟོད་རུང་བྱེད༔ ས་མ་ལཱ༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ མཉྫལ་ཡུལ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ༔ དེས་ན་རྟ་གོན་སྦྲབ་པའི་དལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
འདི་ལྟར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ _ དེ་བཞིན་པཱདྱཾ་ནས་ཤཱབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད༔ ཧིཿ བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྦྱིན་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མངའ་བ༔ ཚངས་ 
དབྱངས་འགགས་མེད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སང་བ༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ རྟ་གོནལྷ་རྣམས་འདཀྱིདྲ་གུར་དུ་བཏེགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤ་ནུཔྦེ་ སོགས ཤ ཏེ་པྲ་ཏིཛྟ་ཨཱཿཱཾ དེཿ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨའི་ཞལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ 
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¬ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན༔ བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྟོད༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་མཚན་མ་བརྟགས་༔ ལེགས་ཉེས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཞུ༔ ཉམས་ན་ཚོགས་དང་བཤག་སྦྱངས་འབད༔ 

¦ །ཡེགས་ན་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཁྲུས་དང་བགེགས་བསལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ སྒོ་ཞུས་འདི་རུ་བྱ་བ་ལེགས༔ བདེན་དོན་བཤད་ལ་མཆྟལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཀྱི་ཧོ ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཉི་མ་ཅན༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མསཿ ཨེ་མ ཚེ་ 

ཾ རབ་སྡན་ནས་ལས་འྲོ་ཅན༔ དན གིས་གསང་བ ་ཡ་ཅན། པམཚིག་ནམས་ནི་འཛིན་ནུས་ན༔ ་གཉིས་རྱེནབཞའེ་དབ་བསྒུརསྦིམ ད་ནས་རྒྱད་སྦྱང་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ༩༡༢ 

ན་མོཿ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་རིགས་ཀྱི་བདག༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཕན་བདེའི་གཞི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་སྟོང་དཔལ་འབར 

དགའ་བཞིའི་གཏེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྙེད་ནི༔ ཧོ༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ རྟག་ཏུ་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་བྱས 
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ཕྱིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚོགས་བསགས་ནིཿ ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾཿ ཚོགས་ཞཾང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན 
འབུལ༔ སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་བཤགས༔ མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྫེས་ཡི་རང༔ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས༔ དགེ་རྩ་འཁོར 
གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཧོ༔ བླ་མ་མཆོག་གེ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་གིས 
འཛིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བདག་གིས་འཛིན༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ 
ནིཿ ཧིཿ འདི་ནཾ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་སྲོག་ཐོབ༔ ནམ་ཡང་ཉམས་ པར་མ་བྱེད 
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¬ ཅིག༔ རིན་ཆེན་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ག༩ཿ མེ་ཏོག་སྦྱིན་ཞིང་མིག་དར་བཀབ༔ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་སྦྱངས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ དེ་ཉིད་ 
དྷ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧཧ མ་ཆགས་བདེ་བ་མཆོག་གི་གསངཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ད་ལ་རུ༔ རིགས་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
_ ལོ་བཞེས༔ ཨོཾ་པཱའྲེ་པྲ་ཏིྟ་ཧོ༔ མེ་ཏོག་གང་བབ་མཚན་མ་བརྟགས༔ འོ་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབ་ན་གསང་བའི་མཚན་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས༔ ཤར་རུ་བབ་ན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ༔ ལྟོ་རུ་བབ་ན་རིན་ 
ཆེན་འདོད་འབྱུང༔ ནུབ་ཏུ་བབ་ན་བདེ་བའི་གོ་ཆ། བྱང་ཏུ་བབ་ན་ལས་རབ་རྩལ་རྫོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བབ་ན་སྣ་ཚོགས་བཟོད་པ༔ ཞེས་གདག་གོ༔ ཚོམ་བུའི་དབང་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་འགགས་པ་མེད༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མིག་དར་བསལ་ 
¦ །བ་ནི༔ ད་ཧ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྟུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཞལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ལྐོག་གྱུར་ནོངས༔ཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
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ྦ ཕཊཿ ལྟ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ར་ ལྟོས་ཤཾག་མདུན་གྱི་དལ་ལ་ལྟོས༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས༔ དོན་དམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚོན༔ བརྡ་རྟགས་རྫོགས་པ་དོན་གྱི་སྐུ༔ གཞུག་ 
མའི་སེམས་ཉིད་འདི་ཁོ་ནཿ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི༔ རང་གི་སྟིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ༔ མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ས་མ་ཛ༔ ཨོ་བཛྡ་པུའྤེ་དྷཔྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྫེ་ནེ་ལིདེ་ཤ བ་ཨཱ་ཧཱཾ ཧིཿ ཕུང་ལྔའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་དག་ཅིངཿ འབྱུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན - 
ལས་གཏེར༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ན་ཚད་མེད་པར༔ གང་འདུལ་ཕན་པའི་སྨན་སྟེར་བ༔ རིག་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ 
གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད༔ གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྫོད༔ སེམས་མ་ 





¬ ཧཱཿ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་གནས་དག་ཅིངཿ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ དག་བྱེད་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་མཧྭ་ཤུྱེ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་ བྷ་ 
ཱ ཝ་ཨཏྟ་ཀཾཉཱ་ཧཾ༔ རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ནི༔ ཧྭ ཚོར་ཕུང་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ཅིངཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ 
དབང་བསྐུར༔ སཱ༔རཏྣ་ཨ་བྷི་།ཱེཏཾ༔ སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཅཾངཿ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ གསང་ 
སྔགས་འཆད་དབང་སྦྱིན་པར་བགྱི༔ ཨཱ༔པདྨ་ཨ་བྟི་།ིའྟཧྲཱི༔ དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཅིང༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཕུན་ཚོགས་ལས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་ཡི༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཉན་དབང་སྦྱིན༔ ཧ༔ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ རྣམ་སྣང་མིང་དབང་ནི༔ ཧཱཾ༔ གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཅིངཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད༔ མི་བསྐྱོད 
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ཤ4+ 


༧ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མིང་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨསྷི་།ིཤཱཨོཾ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་མངའ་དབང་ 
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བསྐུར༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོག་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དངོས་བཞེའི་དབང་ཡོན་མྭཏལ་ཕུལཿ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ༔ ཀེ་ཧྷོཿ མཁྱེན་དང་བ རྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་ལས་ལྡན་བུ་སློབ་ལ༔ དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་གནང་བར་ཞུ༔ བླ་མའི་བཀའ་གནང་ནི༔ ཨེ་མ སྔོན་བསགས་ཚོགས ་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ སྔགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་དགོས་ན༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞིའི་ཐབས་མཁས་པས༔ དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱོས༔ ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ༔ སྐུ་ཐུམ་དབང་ནི༔ ཧཱཿ བུམ་པ་ཟླམ་པོ ཆོས་སྐུའི་ཀློང༔ 
ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ལོངས་སྒྱོད་རྫོགས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡད་ཀྱ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ མཚན་མར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ 
བྲཀྲཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་དང༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བ་རྟོགས༔ སྤྲལ་སྐུས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་བུདྡྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཌིཉྱ་ཨོཾ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷ་ེཉུཧཱཾ༔ 
སྭཿ༔རཏྣ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩསཱ༔ ཨཾ༔པདྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏིཤུ་ཨཱཾ༔ ཧཱཿཀརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧཱ༔ ཞེས་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ་གཏུག༔ ཧཧཱིཿ འབྲུ་ལྔའཾ་དབང་བསྐུར་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག༔ རྡོ་རྗེ་ 








¬ སེམས་དཔའི་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ སྨན་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ 
¦ | འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲག་མདངས་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ དྲི་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ 
།དར་ལྔའི་དབང་བསྐུར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ར་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾཿ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི མ་ཆགས་བདེ་སྦྱིན་ 


ཨྨ པདྨ་རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པའི༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དབང་བསྒུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིནཱུ་ཨོཾ༔ དཔའ་བོའི་སྣུ་གཏད་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་ཞིང་ཆགས་པ་ངང་གིས་བྲལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་འདེབས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
' འཇུག་པ་ཅན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཉུ་ཨོཾ དཔའ་མོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བརྩེ་བའི་ 





ཟུར་མིག་སྐལ་ལྡན་དཔལ་དུ་གཡོ༔ དགའ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་འོད་གསལ་དགོངས་ཀྐོང་སྦྱོར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ཨ་ བྷིཉཧཱ་ཨོཾ མཁའ་ 
འགོའིསྐུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བུམས་པའེ་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཟེར་གཡོ་ཞིང༔ གང་ལ་རེག་ཚད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དཀྱིལ་འགོད༔ བདེ་སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷིཏནུ་ཨོཾ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ དག འ་ཆེན་ཐུགས་ རྗེ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུས༔ འགྲོ་བའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་མུན་ 
ཁམས་སངས་༔ འཛུམ་པའི་ཞལ་ཅན་པླད་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་བའི་སྐུ་ 
ཅན་པདྨ་རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཀོད་པ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང༔ པདྨའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཤྱ་ཨོཾ༔ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ མཁའ་ལ་གནས་ཤང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་ལྟང་འཛིན་དམ་ཚིགས་ལས་རྗེས་གཅོད༔ དགའ་བཞིའི་མེ་ཏོག་སྐལ་ལྡན་ 
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༩ དཔལ་མཚོར་སྤོ༔ པདྨ་འི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨོཾ༔ གིང་གི་སྒུ་གཏད་ལ༔ ཧི་ཧི ཕེ ཤེས་ དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་ལས་རྗེས་ 
¦ ཤུལ༔ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པདྨ་རིགས་འཆང་བ༔ ལས་མཛད་གིང་ཀ་ར་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི།ིཉྟ་ཨོ༔ པདྨ་གིང་ 
།རོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རུ༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང༔ མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གིང་མོའེ 


དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ དཱི བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་བ་མི་མཇེད་ཞིང་ལ་ 
འབྲེངས༔ བདེ་ནས་བདེ་བའི་ས་དང་ལམ་ལ་འགོདཿ གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ གུ་རུ་པདྨའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་འཛིན་པ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་འདུལ་འཛམ་གླིང་ནོར་སྟེར་བདག༔ བགྲང་ཡས་རྒུད་པ་སྐྱོབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་ 









ཆུད ཀ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིངྱ་ཨོཾ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྟ༔ སྲིད་ཞི་ཟིལ་གནོན་འཕགས་པར་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཁམས་གསུམ་མངའ་མཛད་ཕྱུ་གཡང་ 
གཏེར་གྱི་མཛོད༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའཱ་ཨོཾ༔ འཛམ་བྷ་ལའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཟླ་བའི་འོད་འཆང་འཕགས་པ་འཛམ་དཀར་རྒྱལ༔ 
བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་དམར་གསལ་འཆར་ཀའི་འཛུམ༔ གསོས་ཁྱིམ་བུམ་ལྟིར་གཟུགས་ཐུང་གཟི་མདངས་འབར༔ འཕགས་པ་འཛམ་ལྷ་རིགས་བཞིའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ དཔའལ་ཆེན་མོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བེཌླུར་སྐུ་ཅན་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ འབྲུ་ཡི་ཆར་འབེབས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ པདྨ་བུམ་སྟེང་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ 
རྔ འགྱེད༔ གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་སྟེར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ༔ འོ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་ 
བྲས༔ཿ སྣང་ཚད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་སད་དེ་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི༔ ཧཱཿ བྷ་ནྣ་ཟླམ་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
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¬ དབྱིངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཉི་ཟླའི་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་སྐྱེམས༔ སྣད་ལྡན་སླབ་མའི 


༈ ལྕེ་ཡི་པདྨ་མོར་བཞག༔ ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ གསང་བ་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འགགས་མེད་ 
།ལངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཤཱཨཱ༔ སྔགས་འཁོར་གཏད་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ལྟར་དག༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི 
ཟེར་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཟུང་འཇུག་རྩལ་མདངས་རེགས་པ་རྒྱུའི་ཡི་གེ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ ་ཨ་བྷི8ིཤུསཱ༔ བགྲངས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧཱཱཧི 
བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲ་ ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དལ༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྟེན༔ རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡི༔ བགྲང་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང 
ཤཱ བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་་ཨ་བྷི་ཁིཤཱཨཱ༔ བཟླས་ལུང་འབོག༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་གསང་བ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་སད་དེ 


གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི༔ ཧཱི པདྨ་རྒྱས་པའ་ཞལ་ཅན་དབང་གི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མ་དུང་ཅན་དཀར 
མཛེས་འཛུམ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་འཆང་གླང་པོ་ཅན་ཞེས་གྲགས༔ ལས་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་རི་དྭགས་རི་མོ་ཅན༔ འཛུམ་པའི་ཞལ་ཅན་བདེ་བའི་མདངས་ཀྱིས་འཁུད༔ བདུད་རྩི་འགྱེད་ 
མཁས་ཀུན་ནས་པདདའི་དབྱིབས༔ ཞེ་བསིལ་དྲི་བསུང་རླུང་གི་ངད་པ་གཡོ ངུ དགའ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་ས་ལམ་མཛུབ་མོས་སྟོན༔ མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ འཆང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ ཐབས་འདི་མ་སྤངས་ཁམསགསུམ་རོལ་པར་སྤྱོད༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨན་ཞིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར༔ ཅྟཏྟ་པྲཛྟ་ཛྷ་ན་ཨ་བྷི་ཏཉུ་ཧཱུཾ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཆང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་སད་དེ་ 
ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི༔ ཧི ཡུལ་སེམས་མི་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞོག༔ གང་ཤར་ 
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ཙཾ རང་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟོས༔ བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་འདི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ༔ དཔེ་མེད་བསམ་རྗོད་ བྲལ་ལོ་དེ་ 
¦ །ཁོ་ན༔ འཛིན་མེད་བློ་འདས་ཡིན་ནོ་སྐལ་བ་ཅན༔ བྱར་མེད་གུད་ཡངས་ཡིན་ནོ་སེམས་ཀྱི་བུ༔ སྟོང་གསལ་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ནོ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ འདི་དོན་རྟོགས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མར་འགྱུར༔ 


ད ཆ་མཉམ་སྒྲེབ་པ་ཕྲ་རགས་ཀུན་དག་ནས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦར་ཨ་བྷི་ིཤཱཨཱ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་ཀ་དག་དོན་ , 
༈ ཤྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གདེང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྔ་པ་རྩལ་དབང་ནི། ཧཱ་ཧྲིཿ ཀུན་ 


ཁྱབ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དགོངས་པ་སྐྱོངས༔ ཀུན་གཟིགས་རྒྱང་ཞགས་གནད་གཟིར་རང་བབ་ཞོག༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ལམ་སྣང་ ཤརཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱིངས་ཐིག་ལུ་གུ 
རྒྱུད༔ འོག་མིན་གནས་དང་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ཤར༔ འདི་ལ་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་རང་ངོ་སྐྱོངས༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཡུལ་སེམས་ཕུང་པོ་བཅས༔ དངས་མ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
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སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ རག་པ་རྩལ་གྱེ་དབང་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས༔ གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ གུ་ཌ་ཨ་ བྷིྨ་ཕཊ འོ་སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱ་བུ་རྣམས་ལ 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བས༔ སྣང་སེམས་རླུང་གི་ཟག་པ་ཟད་དེ་དངས་མ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སྨིན་ཞེང་གྲོལ་ནས་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར 
གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་ནི༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ འགགས་མེད་འོད་གསལ་རང་བྱུང་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ རྩོལ་བྲལ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྷ 
མོས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་མཐར་ཕྱིན༔ རྨི་ལམ་བར་དོར་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཐོག་བརྫིས་འབྱུངཿ བསམ་གཏན་བར 
དོ་རིག་པ་རང་གྲོལ་རྟོགས༔ འཆི་ཁ་བར་དོ་འཕོ་བ་རང་གྲོལ་རྟོགས༔ ཆོས་ཉད་བར་དོ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས༔ སྲེད་པ་བར་དོ་རྗེས་དྲན་མཐུ་ཡིས་བརྒལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི 
གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཏེ༔ སྐུ་བ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཌ། ཌཱ འ།་ བྷ་ལེང་ཏ་ཨ་ བྷི།ིཉ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཧིཿ མཐའ་རྟེན་གཏད་ཅིང་དམ་ཁས་བླངས༔ ཡོན་འབུལ་སྒོ་གསུམ་བྲན་ཁས 
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3 ¬ བླངས༔ དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མེ་ཏོག་སྒྲོ༔ དེས་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ལ་དབང་བ་དང༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་ 
ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་མཛོད༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་རྒྱར་བཅུག་ནས༔ 
མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ང་སྦྲུལ་ང་དང་མི་གཞན་པ༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་གདུལ་བྱ་བྱེ་མའི་གྲངས༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་སུ་ 
འགོད༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བར༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་དཔལ་དུ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱཾ༔ རྩ་དབང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་སྦྱིན་རྫོགས་སོ༔ གཏར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱོ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བདྡ་ཐིམཿ ཨཾ ཞེས་པའང་སྒུ་སྐྱས་ལཱཀྐིའི་མཚན་ཅན་དང་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་གོས་རི་བན་བ་ཨ་རྒྱན་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་ 
འབྱར་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མ་ྲིས་བརྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སབཾ་མངྒ་ལམ། 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








༩ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རཧོ། 9 འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོ༔ དྲན་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་མཆོག་སྩྙོལ་བའི༔ པུ། རུ་པདྨ་ 


༦༥༦ 

རྒྱལ་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐ་སྟད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྟོང་གཟུགས་ཙམ༔ ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་སད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨ༔ རང་སྣང་དག་པ་འོད་གསལ 
བདེ་ཆེན་ཞིངཿ བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ནངཿ འདོད་དགུའི་ཕྱྭ་གཡང་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་འཁྲིགས་ཀློངཿ མ་ཆགས་གེ་སར་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་སྟེངཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་རྒྱལ༔ དབང་གི་ཞལ་བཟང་འཛུམ་སྒེག་བརྫིད་ཉམས་ཆགས༔ དར་གྱི་ལ་ཐོད་རཏྣའི་སྲོག་ཞ་དངཿ པདྨའི་ཐོད་གདེང་རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་མཛེས༔ ཟལ་བུ་རྒྱབ་འཕྱངས་ནོར་བུའི་ 


མགུལ་ཕྲེངས་བཀྲ༔ དར་བེར་འདུང་མ་གསང་གོས་མཛེས་པར་ཀླབས༔ སུག་ལྷམ་དང་བཅས་ཕྱེད་འགྱིང་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་སྣང་སྟོང་མ་འདྲེས་ཤར༔ ཕྱག 





གཡས་ སྣང་བ་ དབང་ སྡུད་ཊ ཊ་རུ་འབྲོལ༔ དཔའ་བོའ བོའི་ཚོགས རྣམས་ ་ཕྱཱ་འབོད་ འགུགས་སྡུད་ བྱེད༔ གཡོན་ པ་བདེ་སྟོ སྟོང་ སྟོམ བརྡལ་ ་མེ་ལོང་ བསྣམས༔ ཊུ ་ཀི་ ཆཾ། ཚོགས ་དཔལ་འབྱོར་ སོ ལོ 
གནས༔ གེང་ དང་ ལིང་ག་ཕོ་ཉ་བུ་ཡུག འཆུབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ ཆགས་ ཐོགས་བྲལ་བར་སྩོལ༔ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་འོད་མིན་གནས་ མཆོག་དངཿ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅས༔ འདིར་ བྱོན་ དམ་ ཚག་དག་པའི་ རྟེན ལ་ བཞུགས༔ རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་མ་ འགགས་ ཀུན་ བཟང་རྒྱན་ མཆོད་ འབུལ༔ སྔགས་ཚིག་གླ་ 
གར་བྲོ་ཡི དགོངས་ པས བསྟོད༔ ཐུགས སྲོག ཧིཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ བཟླས་པས་འཁོར་འདས་སྣང་བ་ དབང་ སྡུང་ཅིང༔ འཕྲིན་ལས རྣམས་ཿ བཞིའི་ ཕྱུ་གཡང་ཆར་འབེབ་ པ 
བཞེན༔ གདུལ་བྱའི་མོས་འདོད་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན ་འགྲུབ༔ དོན་གཉེས་ ལྷུན ་གྱིས་གྲབ་པའི་གཏེར་ཐོབ་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་སརྦ་ སིང ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ཨཱ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་ 
སྒྲབ་བསྒོམ་བཟླས་ན༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱི་ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་པདྨ་ར་གའི་ཞལ་བཟང་ངོམ༔ བདེ་ 
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¬ སྟོང་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འབེབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྐྱན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གུ་རུ་པདྨ་འི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ 
ལས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བཞག༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོད༔ བྱིན་རླབས་འདྲེན་སྟོབས་ནམ་མཁར་མཉམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྱརྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧཱཿ བརྡ་ཐིམ ༔ ཨྲིཿ ཞེས་པ འང་གནས་དུས་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་དབང་གིས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རྨ་ 
གཡང་འཁྱིལ་བའི་ས་ཡི་ཆར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


273 


ཅེར 
~ 
༤ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











༩ གསེར་ཡིག་སྟིང་པོ་འབྲུ་བདུན་ལས༔ བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ྱག་རྒྱ་མི་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟིང་པོ་བཞུགས༔ 

ྭ ¬ ན་མོཿཅྭཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡ༔ ཧུཾསྐ'གྲཾཧྱཾ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས༔ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱིངས༔ ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་བསྒྲབ༔ ས་མཱ༔ 
མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ནི༔ ཧཱིཾ༔ སེམས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་རྣམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྔའི༔ 
° །ཞེང་གི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་ལྟུན་རྫོགས་དབུས༔ སྣ་བདུན་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པར༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་རྟོག་མེད་རོ་ཡིས་ཁར༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ༔ 
འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དངས་མ་གཅག་ཏུ་དྲིལ༔ གཤུག་མའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་དཀརཿ བཀྲག་མདངས་འོད་འབར་མཚན་དཔེ་ལངས་ཚོའི་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ 
གཡོན་པས་དིལ་བུ་འཛིན༔ སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན༔ དར་ཆས་རུས་རྒྱན་ཞིང་གཡང་སྐུ་ལ་ཀླུབས༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་རྗེས་ཆགས་དགའ་བདེ་འབར༔ བཞེངས་པའི་ 
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སྟབས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་སྒོ་འཕར་གནོན༔ འཇའ་འོད་ཟེར་འཁྲེགས་མ་རིག་མུན་ཁམས་སངས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་འབུམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་སྟོབས༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པས་ཆྱོས་པའི་འགྲོ་ 
རྣམས་འདུལ༔ སྟོང་གསལ་ཧཿརི༔ནི༔སའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གང་སྣང་གང་ཤར་གསུང་གི་རོལ་མོར་སྟན༔ གཟུང་འཛིན་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ངང༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྒྲབ༔ ཐུགས་ཀར་དབྱིངས་གསལ་སྟིང་པོ་རྷཱཾཿཡིག་ལ༔ འཁོར་འདས་གསང་སྲོག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ དག་ཆེན་ལྟ་བས་རྫོང་ནི་འགྱུར་མེད་གདབ༔ དྲན་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་སོ་མ་འོད་གསལ་མཛོད༔ མ་འདྲེས་མཉམ་ཉིད་སྱོད་པའི་ལ་དོར་ནས༔ འབྲས་བུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་ལ་བལྟ༔ ཧིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ གཏད་མེད་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ 


ངང༔ སོ་མ་ལྷུག་པ་ཕྱལ་བ་ཆེ༔ ཡེ་རྫོགས་རིགས་པ་ཀ་དག་ཀློང༔ གསང་སྲོག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་སྦྲགས་དབང་ཐོབས་ནས༔ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་འགྱུར༔ ས་མཡཱ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱི 


བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་རིན་ཆེན་དུང་འོད་འཁྱིལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བརྡ་དོན་ཐུགས་རྟགས་འཆངཿ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 


༩ པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་སྣང་གང་ཤར་ལྟ་སྔགས་ཐུགས་སུ་ཁྱེར༔ སྦྱོད་ལམ་རྣམས་བཞེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངངཿ བསལ་བཞག་བྲལ་བ་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ལྟར༔ 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་མཁ འ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བསྟེན༔ ཨ་ཨཱཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མན་ངག་བཅུད༔ རིན་ཆེན་སྲོག་གི་བསྒྲབ་པ་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ཁྲག་སྟེ༔ གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དངཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་གྲུབ་པ་རྩལ༔ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གུ་རུ་པདྨས་གཅེས་ནོར་རྩ་ལ༔ བྲག་དམར་ཁྱུང་ལྡིང་ལྟེ་བར་སྦས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྙིང་པོའི་འབྱེད༔ བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་གསལ་བར་འགྱུར༔ ༡, 
ཏཱཾ བཀའ་འདི་མདུང་དམར་ཅན་གྱིས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱུ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཙིརྟ་རྒྱཿ གུ་ྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡི ཞེས་པའང་དུས་བབ་ཀྱིས་གཏེར་སྟན་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོའི་འཕྲུལ་གསང་ 

ྦ བརྡའ་ཡིས་ར་བ་ལས་བཏོན་ཏེ་སྣང་བ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཡིག་རིས་བས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་པདྨས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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